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Сахарный диабет — это заболевание, которое приводит к чрезмерному 
повышению уровня глюкозы (или сахара) в крови.

•  Основную часть съедаемой нами пищи наш 
организм превращает в сахар (глюкозу). Он 
вырабатывает инсулин, который помогает 
сахару (глюкозе) попасть в клетки тела.

•  При диабете организм либо производит 
недостаточное количество инсулина, 
либо не может эффективно использовать 
вырабатываемый им инсулин.

Сахарный диабет:  
Медикаментозное лечение

Цели лечения диабета
 
Прием лекарств является одним из типичных 
способов контроля за диабетом, к которым 
также относятся здоровое питание, физическая 
активность, полноценный сон в течение 7-8  
часов каждую ночь и регуляция стресса.

Лекарственные препараты  
помогают вашему организму:

1.  Снизить уровень сахара в крови;

2.  Предотвратить поражение органов и  
частей тела, например глаз, стоп и почек.
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For most people, it’s best to aim for 30 minutes of activity a day, at least 5 days a week. 

You can also split up your activity for the day, such as taking a quick 10-minute walk. 

Learn more with the “Physical Activity” fact sheet from SFHP Health & Wellness.

Step 1: Be More Physically Active

Step 2: Stay at a Healthy Weight and Make Healthy Food Choices

Moving your body can have a big impact 

on your health. Exercise can help you to:

•  Lower your blood sugar and your 

blood pressure

•  Lower your risk for heart disease and stroke

•  Keep your heart and bones strong

•  Help you lose weight

•  Give you more energy

•  Lower your stress level

•  Lower your bad cholesterol (LDL) and raise 

your good cholesterol (HDL)

Find activities that work for you. Here are some ideas:

•  Stand instead of sitting while you talk on the phone

•  Take the stairs instead of the elevator

•  Take a brisk walk with a friend

•  Get off the bus or train one stop early and walk

•  Dance at home, or go to a 

dance class

•  Do tai chi or yoga

•  Go for a bike ride or ride a 

stationary bike

•  Lift small weights while watching TV

Use the Plate Method Most Days:

•  Non-starchy vegetables–half of your plate (spinach, bok choy, broccoli, 

green beans, salad)

•  Whole grains and starches–a quarter of  your plate (brown rice, oats, 

corn tortillas, whole wheat bread)

•  Lean protein–a quarter of your plate (seafood, chicken, eggs, beans, tofu)

•  Fruits–2 servings daily such as berries or kiwi instead of bananas

•  Dairy–Use 1-2% low fat or nonfat milk, yogurt, or 2 ounces of cheese

•  Healthy fats (olive or canola oil, avocado, nuts)

•  Watch your portions by using a smaller plate

Visit myplate.gov for helpful tips and budget-friendly food ideas.

Learn about eating healthy with the “Healthier Eating” fact sheet from SFHP Health & Wellness.

Choosing healthy foods helps you to:

•  Keep your blood sugar in your goal range

•  Feel good each day

•  Lose weight (if you need to)

•  Lower your risk for heart disease, stroke, 

and other problems caused by diabetes

Being overweight or obese with diabetes raises your risk of 

health problems. You don’t have to lose a lot of weight to start 

seeing results. Losing just 5 pounds can help you feel better and 

get healthier. Talk with your health care team to find a plan that 

will work for you. A healthy diet for a person with diabetes is 

mostly the same as a healthy diet for a person without diabetes.
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Severe Hyperglycemia  
(very high blood sugar)
Very high blood sugar can cause a person to pass out 
(lose consciousness) and go into a coma. People may have 
symptoms for a few days such as:

•  Flushed face

•  Dry skin and mouth

•  Nausea or throwing up

•  Stomach pain

•  Deep, rapid breathing

•  Fruity breath odor

•  Having dark yellow or 
brown urine

Signs and Symptoms of a Diabetic Emergency

Diabetes is a lifelong condition. But by taking action, you can live a healthy life and help 
prevent the complications of diabetes.

The best way to take care of yourself when you have diabetes is to work with your health care team to keep your blood sugar, 
blood pressure, and cholesterol levels in a healthy range. (See Step 5: Do Your Routine Screenings on pg. 5 for more 
about these tests.)

Lifestyle changes are important. Even small changes can make a big difference in helping you manage your blood sugar, stay 
healthy, and prevent complications of diabetes. Here are 8 steps you can take to take charge of your diabetes:

1. Be more physically active

2.  Stay at a healthy weight and make healthy 
food choices

3. Quit smoking and vaping

4.  Take your diabetes medicine the right way

5. Do your routine screenings

6. Take care of your mental health

7. Get up to date with your vaccines 

8. Make an action plan

Severe Hypoglycemia  
(very low blood sugar)
•  Trouble walking or feeling weak 

•  Trouble seeing clearly 

•  Being confused or acting in a 
strange way 

•  Passing out or having a seizure

•  Shaking

•  Sweating

•  Headache

•  Hunger

Learn how to treat blood low blood sugar 
at CDC.

Taking Charge of Your Diabetes

If you think you are having symptoms of very high or very low blood sugar, call the SFHP Nurse Advice Line 
at 1(877) 977-3397 or go to the nearest hospital.
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Диабет — это заболевание, которое приводит к чрезмерному повышению уровня глюкозы (или сахара) в крови.
•    Основную часть съедаемой вами пищи организм превращает в сахар (глюкозу). Ваш организм вырабатывает инсулин, который помогает сахару (глюкозе) попасть в клетки тела.

•    При диабете организм либо производит недостаточное количество инсулина, либо не может эффективно использовать вырабатываемый им инсулин.

Возьмите на себя ответственность  за свой диабет
Что такое диабет?

Существуют три типа диабета
•    Диабет 1 типа. Организм вырабатывает недостаточное количество инсулина.
•    Диабет 2 типа. Организм вырабатывает мало инсулина и использует его неправильно.
•    Гестационный диабет. Данный тип диабета может развиться во второй половине беременности. Если у вас был гестационный диабет, риск развития диабета после беременности повышается.

Диабет существенным образом влияет на ваше здоровье
При диабете уровень сахара в крови повышен. Со временем высокий уровень сахара в крови может спровоцировать значительные проблемы с сердцем, нервами, почками, глазами и кровеносными сосудами. Диабет также может стать причиной более частых инфекционных заболеваний. Две из самых серьезных проблем, которые провоцирует диабет, это инфаркт и инсульт. Вы можете обратиться к своему основному поставщику медицинских услуг* (PCP) для профилактики этих заболеваний (см. раздел Ответственное отношение к диабету на стр. 2).* Основной поставщик медицинских услуг – это врач, практикующая медсестра, ассистент врача, которые несут ответственность за ваше медицинское обслуживание.

Наиболее распространенным симптомом диабета является отсутствие симптомов, особенно на ранней стадии заболевания. Если у вас диабет, высокий уровень сахара в крови может стать причиной одного или нескольких из следующих симптомов:•    снижение веса без усилий в этом направлении,
•    чувство усталости,
•    частое мочеиспускание,

•    затуманенное зрени
•    раздражительность,
•    частое чувство голода,

•    онемение или 
покалывание в руках  
или ступнях.

Позвоните вашему PCP, если у вас есть эти симптомы. Это может быть следствием 
недостаточно эффективного контроля уровня сахара в крови.Будьте готовы. Если у вас диабет, вы должны носить специальный медицинский браслет, 
который смогут обнаружить сотрудники скорой помощи. При себе всегда следует иметь 
источник сахара, например, глюкозу в таблетках или фруктовый сок. Это поможет вам в 
случае снижения уровня сахара в крови на фоне приема лекарств или по иным причинам.

Узнайте больше о диабете из 
брошюры, размещенной по адресу 
sfhp.org/ru/health-wellness.

https://diabetes.org/
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Типы лечения

Лекарственная терапия Торговое 
наименование Как принимать Возможные риски или 

нежелательные реакции

Metformin Glucophage Таблетки, 
принимаемые 
внутрь;

• Боль в животе или изжога
• Диарея (жидкий стул
• Расстройство желудка или рвота
• Газы
• Чувство усталости или слабости
• Головная боль

Sodium-glucose 
cotransporter-2 (SGLT-2) 
inhibitor

Jardiance
Farxiga
Invokana

Таблетки, 
принимаемые 
внутрь;

• Чувство жажды
• Инфекция почек или мочевого пузыря
• Грибковые инфекции

Glucagon-like-peptide-1 (GLP1) 
receptor agonist

Ozempic
Trulicity 
Victoza
Rybelsus

Подкожные 
инъекции.
Таблетки, 
принимаемые 
внутрь;

• Покраснение или болезненность в 
месте введения инъекции

• Расстройство желудка или рвота 
• Запор (невозможность дефекации) 

и (или) диарея (жидкий стул)
• Нарушения функции почек, желчного 

пузыря или поджелудочной железы
• Кровь в моче

Dipeptidyl peptidase-4  
(DPP-4) inhibitor

Januvia
Onglyza
Tradjenta

Таблетки, 
принимаемые 
внутрь;

• Головная боль
• Симптомы простуды
• Зуд в горле или в носу

Sulfonylureas Glipizide
Glyburide
Glimepiride

Таблетки, 
принимаемые 
внутрь;

• Увеличение массы тела
• Низкий уровень сахара в крови
• Диарея (жидкий стул)

Инсулин Инсулин быстрого 
действия:

Novolog
Humalog
Apidra

Инсулин 
пролонгированного 
действия:

Tresiba
Levemir
Lantus

Подкожные 
инъекции.

• Низкий уровень сахара в крови
• Покраснение или болезненность в 

месте введения инъекции
• Увеличение массы тела
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Как работает это лекарство?
Metformin — это наиболее часто используемый препарат для 
снижения уровня сахара в крови при диабете 2 типа.

Metformin снижает уровень сахара в крови  
3 способами:
1.  В печени – для снижения уровня сахара (глюкозы) в крови.

2.  В кишечнике – для снижения количества сахара, впитываемого 
организмом во время приема пищи.

3.  Снижает уровень сахара в крови, повышая восприимчивость 
организма к инсулину.

На какие нежелательные 
реакции следует обращать 
внимание?
• Боль в животе или изжога

• Диарея (жидкий стул)

• Расстройство желудка или рвота

• Газы

• Чувство усталости или слабости

• Головная боль

Как принимать это лекарство?
Таблетки, принимаемые внутрь. Принимайте metformin во время еды, чтобы предотвратить расстройство желудка. 
Прием метформина 2−3 раза в день может помочь предотвратить расстройство желудка.

Metformin

Как работает это лекарство?
Ингибиторы натрийзависимого переносчика глюкозы 2 типа (Sodium-
glucose cotransporter-2 (SGLT-2) inhibitors) помогут вашим почкам 
избавиться от сахара, который не нужен вашему организму. Сахар 
удаляется из организма с мочой.

Некоторые торговые наименования SGLT2 inhibitors:
•  Jardiance  •  Farxiga  •  Invokana

На какие нежелательные 
реакции следует обращать 
внимание?
• Чувство жажды

• Невозможность мочеиспускания 
или малое количество мочи

• Кровь в моче

• Грибковые инфекции

• Темный цвет мочи

• Головокружение

• Снижение массы тела

Как принимать это лекарство?
Прием таблеток один раз в день перед первым приемом пищи. Поскольку этот препарат действует на ваши почки, 
его прием может привести к более частому мочеиспусканию. Важно пить воду во время его приема. В случае 
возникновения нежелательных реакций проконсультируйтесь со своим основным поставщиком медицинских услуг  
(Primary Care Provider* (PCP)).

Для профилактики грибковых инфекций соблюдайте гигиену. Например, всегда мойте руки после посещения туалета 
и носите нижнее белье из хлопка, хорошо впитывающего влагу. 

*Ваш Primary Care Provider (PCP) — это врач, практикующая медсестра / медбрат или ассистент врача, которые несут 
ответственность за ваше медицинское обслуживание.

SGLT2 Inhibitor
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Как работает это лекарство?
Агонисты рецепторов глюкагоноподобного пептида-1 (Glucagon-like-
peptide-1 (GLP1) receptor agonists) снижают уровень сахара в крови, 
заставляя поджелудочную железу вырабатывать больше инсулина. 
Они также снижают количество сахара, вырабатываемого в печени.

Некоторые торговые наименования  
GLP1 receptor agonists:
•  Ozempic  •  Trulicity   •  Victoza

•  Rybelsus

На какие нежелательные 
реакции следует обращать 
внимание?
• Покраснение или болезненность в 

месте введения инъекции

• Расстройство желудка или рвота

• Кровь в моче

• Тяжелое расстройство желудка

• Запор (невозможность дефекации) 
и (или) диарея (жидкий стул)

Как принимать это лекарство?
Вводится подкожно шприцом-ручкой. Вы также можете принимать таблетки внутрь. Некоторые  GLP1 receptor 
agonists также используются для похудения. Этот препарат устраняет чувство голода на продолжительное 
время, поэтому вы сможете есть меньше во время его приема. Принимайте пищу небольшими порциями и 
останавливайтесь, когда вы сыты на 80%, чтобы не вызвать расстройство желудка.

GLP1 Receptor Agonist

Как работает это лекарство?
Ингибиторы дипептидилпепдидазы IV (Dipeptidyl peptidase-4 
(DPP-4) inhibitors) помогают вашему организму производить 
больше инсулина. Это таблетки, которые принимаются внутрь.

Некоторые торговые наименования  
ингибиторов DPP-4:
•  Januvia  •  Onglyza  •  Tradjenta

На какие нежелательные 
реакции следует обращать 
внимание?
• Головная боль

• Симптомы простуды

• Зуд в горле или в носу

DPP-4 Inhibitor

Как работает это лекарство?
Сульфонилмочевины (Sulfonylureas) помогают поджелудочной 
железе производить больше инсулина. Это таблетки, которые 
принимаются внутрь. 

Некоторые торговые наименования  
Sulfonyluras inhibitors:
•  Glipizide  •  Glyburide  •  Glimepiride

На какие нежелательные 
реакции следует обращать 
внимание?
• Увеличение массы тела

• Низкий уровень сахара в крови

• Диарея (жидкий стул)

Sulfonylureas
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Как работает это лекарство?
Инсулин — распространенный лекарственный препарат для 
больных диабетом 1 типа. Основными типами инсулина являются 
инсулин быстрого действия и инсулин пролонгированного действия. 
Инсулин может вводиться в различных формах, например шприцом-
ручкой, обычным шприцом или специальным дозатором.

Инсулин быстрого действия принимается после еды, поскольку 
он может быстро снизить уровень сахара в крови. Его иногда 
называют «коротким» инсулином.

Некоторые торговые наименования инсулина 
быстрого действия:
•  Novolog  •  Humalog  •  Apidra

Инсулин пролонгированного действия принимается один раз 
в день перед сном. Он помогает поддерживать уровень инсулина в 
организме всю ночь. Такой инсулин также называют «длинным». Его 
можно использовать как самостоятельно, так и в сочетании с другими 
препаратами для лечения диабета или инсулином быстрого действия.

Некоторые торговые наименования инсулина 
пролонгированного действия:
•  Tresiba  •  Levemir  •  Lantus

На какие нежелательные 
реакции следует обращать 
внимание?
• Низкий уровень сахара в крови

• Покраснение или болезненность 
в месте введения инъекции

• Увеличение массы тела

Как принимать это лекарство?
Вводится подкожно. Очень важно вводить инсулин в жировой слой под кожей. Каждый раз следует вводить инсулин 
в разные места. Вы можете вводить инсулин в бедро, область таза, ягодицу, заднюю часть рук или на расстоянии  2 
пальцев от пупка. Вы можете сделать инъекцию в том же месте как минимум через  1 неделю. Если постоянно делать 
инъекцию инсулина в одном и том же месте, у вас могут образоваться твердые скопления жировой ткани.

Во время приема инсулина обязательно ведите дневник уровня сахара в крови. Это поможет вам контролировать 
уровень сахара и предотвращать его чрезмерное снижение.

Инсулин

Как контролировать низкий уровень сахара в крови

Используйте глюкометр для отслеживания уровня 
сахара в крови в домашних условиях 
Вы можете получить глюкометр бесплатно в рамках программы  Medi-Cal. 
Ведите дневник уровня сахара в крови и покажите его вашему PCP во время 
следующего приема.

Признаки низкого уровня сахара в крови:
•  Потливость  •  Тремор  •  Головная боль
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Придерживайтесь правила 15-15 

Съешьте 15 граммов углеводов и проверьте уровень 
сахара в крови через 15 минут. Если уровень сахара 
остается слишком низким, съешьте еще 15 граммов 
углеводов и еще раз проверьте его через 15 минут.

15 граммов углеводов — это например:
• Половина чашки сока или  

газированной воды

• 1 столовая ложка сахара

• 3-4 таблетки глюкозы

Будьте готовы
При себе всегда следует иметь источник сахара, 
например, глюкозу в таблетках или фруктовый сок. 
Это поможет вам в случае снижения уровня  
сахара в крови на фоне приема лекарств или по  
иным причинам.

Режим питания

Режим питания может влиять на 
ваше самочувствие и действие 
принимаемых лекарств. Узнайте у своего PCP, какие 
продукты вам следует употреблять в зависимости 
от состояния вашего здоровья. Ваш PCP расскажет 
вам, может ли отказ или снижение потребления 
определенных продуктов помочь вашему здоровью.

Здоровое питание поможет вам:
•  Чувствовать себя лучше с каждым днем

• Контролировать течение вашего хронического 
заболевания

• Уменьшить риск сердечно-сосудистых 
заболеваний, диабета и других нарушений

Узнайте больше о здоровом питании на веб-сайте 
sfhp.org/ru/health-wellness.

Мы разработали специальную программу для 
участников  SFHP с хроническими заболеваниями, 
которые нуждаются в помощи с покупкой, 
приготовлением и потреблением здоровой пищи. 

Если вам поставлен диагноз диабет, вы можете получить подарочную карту на $50 после посещения своего PCP. 
Узнайте у своего PCP, как вы можете наилучшим образом контролировать течение диабета. Вы автоматически 
получите подарочную карту на $50 на почтовый адрес от SFHP после приема! Для получения подарочной карты не 
нужно заполнять какие-либо формы. 

Мы отправим вам подарочную карту в течение 5 недель. Если вы еще не получили подарочную карту, обратитесь в 
Отдел обслуживания участников плана по телефонам 1(415) 547-7800, 1(800) 288-5555 (звонок бесплатный) или 
1(415) 547-7830 (TTY), с понедельника по пятницу с 8:30am до 5:30pm.

Узнайте больше на веб-сайте sfhp.org/incentives.

Попросите у PCP направление в программу, 
если у вас есть одно из следующих 
заболеваний:

• Сахарный диабет или предиабет

• Хроническая почечная недостаточность

• Другие хронические болезни

Если вы являетесь участником программы, 
вы можете получить следующие услуги:

• Блюда и продукты на 12-26 недель, специально 
подобранные с учетом вашего хронического 
заболевания

• 4 консультации с сертифицированным 
диетологом

Сходите на прием к своему PCP и получите подарочную карту на $50.

Программа питания, составленная врачами проекта Project Open Hand 
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American Diabetes Association  
diabetes.org/healthy-living/medication-treatments

CDC: Low Blood Sugar Treatment 
cdc.gov/diabetes/basics/low-blood-sugar-treatment.html

Cleveland Clinic: Oral Diabetes Medications  
my.clevelandclinic.org/health/articles/12070-oral-diabetes-medications

National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases: Diabetes Treatments 
niddk.nih.gov/health-information/diabetes/overview/insulin-medicines-treatments

SFHP Медико-санитарное просвещение 
sfhp.org/ru/health-wellness/health-education-library

Чтобы получить более подробную информацию, позвоните в Отдел обслуживания участников плана по телефону 
1(415) 547-7800 или посетите веб-сайт sfhp.org/ru/health-ed
Сестринская консультативная линия 24/7 1(877) 977-3397 | Поговорить с врачом: 24/7 sfhp.org/teladoc

Узнать больше

474704    0823

Контролируйте принимаемые препараты

Составьте перечень всех рецептурных и нерецептурных  
препаратов, которые вы принимаете в настоящее время.  
Покажите его своему PCP во время следующего приема.

Лекарственные 
препараты Доза Когда принимать? Дата начала Нежелательные 

реакции
1 AM В полдень PM Перед сном

2 AM В полдень PM Перед сном

3 AM В полдень PM Перед сном

4 AM В полдень PM Перед сном

5 AM В полдень PM Перед сном

6 AM В полдень PM Перед сном

7 AM В полдень PM Перед сном

8 AM В полдень PM Перед сном

9 AM полдень PM Перед сном

10 AM В полдень PM Перед сном

https://diabetes.org/
https://www.heart.org/diabetes
https://www.diabeteseducator.org/
https://www.cdc.gov/diabetes
https://www.cdc.gov/diabetes
https://www.sfhp.org/health-ed
https://www.sfhp.org/teladoc

