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Ингибиторы ACE (ARB)
Ингибиторы ACE – это препараты, которые расслабляют и 
раскрывают кровеносные сосуды. Они заставляют сердце 
эффективнее прокачивать кровь. Такие препараты помогают 
вашему сердцу работать лучше. Чтобы ингибиторы работали, 
вам необходимо ежедневно принимать лекарства от 
повышенного давления.

Названия некоторых ACE и ARB:

	• Ингибиторы ACE: Benazepril, Enalapril, Lisinopril или Quinapril 
	• ARB: Losartan, Valsartan или Candesartan

Обычные побочные эффекты ингибиторов ACE / ARB:

	• �Сухой кашель (наблюдается только при приеме  
ингибиторов ACE)

	• Головные боли 
	• Головокружение
	• Ощущение слабости

Чувство слабости или усталости могут возникнуть, если вы только что начали принимать лекарства от повышенного 
давления. Эти симптомы часто проходят через одну или две недели. Если вы чувствуете слабость после начала 
приема лекарств от повышенного давления, если ваше состояние не улучшается через 2 недели или если вы 
испытываете другие побочные эффекты, попросите вашего основного поставщика медицинских услуг* (PCP)  
сменить препарат.

*Основной поставщик медицинских услуг (PCP) — это врач, ассистент врача или медсестра/медбрат, которые несут 
ответственность за ваше медицинское обслуживание.

Цели лечения сердечной недостаточности:

Сердечная недостаточность: 
медикаментозное лечение
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Бета-блокаторы
Бета-блокаторы замедляют сердцебиение и не дают 
сердцу работать слишком интенсивно. Бета-блокаторы 
помогают только в случае ежедневного приема.

Названия некоторых бета-блокаторов:

	• Carvedilol
	• Bisoprolol
	• Metoprolol

Распространенные побочные эффекты  
бета-блокаторов

	• Головокружение
	• Туман в голове
	• Усталость 

При наличии диабета бета-блокаторы могут 
маскировать стандартные симптомы низкого уровня 
сахара в крови. Например, вы можете не испытывать 
учащенного сердцебиения. Если у вас диабет, не 
забывайте регулярно проверять уровень сахара  
в крови.

Диуретики
Диуретики, также известные как мочегонные 
препараты, помогают выводить из организма воду и 
соль. Диуретики помогают остановить накопление 
жидкости в легких или ногах. Ежедневно принимайте 
диуретик для предотвращения накопления жидкости.

Названия некоторых диуретиков:

	• Фуросемид
	• Гидрохлоротиазид
	• Спиронолактон

Распространенные побочные эффекты 
диуретиков:

	• Головные боли
	• Головокружение
	• Чувство жажды

При приеме диуретиков вам, возможно, придется чаще 
посещать туалет. Принимайте диуретик в начале дня, 
чтобы он не нарушал ваш сон. Если вы испытываете 
сильную жажду, проконсультируйтесь со своим PCP. 
Побочные эффекты, на которые следует обратить 
внимание: сильная жажда, темный цвет мочи и 
головокружение.

Сердечная недостаточность:  
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Ингибиторы SGLT2
Ингибиторы SGLT2 помогают вашим почкам 
эффективнее избавляться от сахара.

Названия некоторых ингибиторов SGLT2:

	• Jardiance
	• Farxiga
	• Invokana

Распространенные побочные эффекты 
ингибиторов SGLT2:

	• Чувство жажды
	• Проблемы с почками
	• Дрожжевые инфекции

При приеме ингибит оров SGLT2 вам может 
потребоваться чаще посещать туалет. Если вы 
испытываете сильную жажду, проконсультируйтесь 
со своим PCP. Побочные эффекты, на которые следует 
обратить внимание: сильная жажда, темный цвет мочи 
и головокружение.

Программа питания, составленная 
врачами Проекта Open Hand 
План SFHP разработал специальную программу для 
участников плана с хроническими заболеваниями, 
которые нуждаются в помощи с покупкой, 
приготовлением и потреблением здоровой еды. 
Обратитесь к вашему PCP для получения направления.

Если вы являетесь участником программы, вы можете 
получить следующие услуги:

	• �Блюда и продукты на 12-26 недель, специально 
подобранные с учетом вашего хронического 
заболевания

	• 4 консультации с сертифицированным диетологом

Предотвратите заражение 
грибковыми инфекциями за счет 
соблюдения гигиены. Например, 
всегда мойте руки после посещения  
туалета и носите нижнее белье из 
хлопка, который впитывает влагу.

Сердечная недостаточность:  
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Режим питания

Диета может изменить ваше самочувствие и действие 
принимаемых лекарств. Проконсультируйтесь с вашим 
PCP о питании, которое наилучшим образом подходит 
для вашего образа жизни и медицинского состояния. 
Ваш PCP расскажет вам, может ли отказ или снижение 
потребления определенных продуктов помочь вашему 
здоровью.

Здоровое питание поможет вам:

	• Чувствовать себя лучше с каждым днем 
	• �Контролировать течение вашего 

хронического заболевания
	• �Уменьшить риск сердечно-сосудистых 

заболеваний, диабета и других 
нарушений


