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Tratamiento con medicamentos

Los objetivos de los medicamentos para la insuficiencia cardiaca son:

Reducir el riesgo Reducir los Mejorar su Evitar ir
de muerte sintomas calidad de vida al hospital

ACE Inhibidores (ARBs)

Los inhibidores ACE de la presion arterial son medicamentos para
la presion arterial que relajan y abren los vasos sanguineos. Esto
facilita el bombeo de sangre del corazon. Estos medicamentos
hacen que su corazon trabaje mejor. Debe tomar su medicamento
para la presion arterial todos los dias para que funcione.

Algunos nombres de medicamentos ACE o ARB:
* Inhibidores ACE: Benazepril, Enalapril, Lisinopril, o Quinapril
* ARB: Losartan, Valsartan, o Candesartan

Efectos secundarios frecuentes de inhibidores/ARBs:
* Tos seca (solo observada en inhibidores ACE)

* Dolores de cabeza

* Sentirse mareado

* Sensacion de debilidad

Sentirse débil o cansado puede ser comin si acaba de comenzar a tomar su medicamento para la presion arterial. Estos
sintomas a menudo desaparecen después de una o dos semanas. Si se siente débil después de comenzar un medicamento
para la presion arterial y no se siente mejor después de 2 semanas, o siente cualquier otro efecto secundario, hable con su
proveedor de atencién primaria® (PCP) acerca de cémo cambiar su medicamento.

*Su proveedor de atencion primaria (PCP) es el médico, asistente médico o enfermero profesional encargado de su
atencién médica.

Para obtener mas informacion llame al Servicio al Cliente al 1(415) 547-7800 o visite sthp.org/es/health-ed
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Betabloqueantes

Los betabloqueantes disminuyen la frecuencia cardiaca
e impiden que el corazén trabaje demasiado. Tome su
betablogueante todos los dias para que funcione.

Algunos nombres de betabloqueantes:

* Carvedilol
* Bisoprolol
* Metoprolol

Efectos secundarios comunes de los
betabloqueantes:

* Sentirse mareado

* Sentirse aturdido

* Sentirse cansado

Si tiene diabetes, los betabloqueantes pueden ocultar
los sintomas normales de un nivel bajo de azlcar en
sangre. Por ejemplo, es posible que no sienta un latido

del corazén rapido. Si tiene diabetes, asegUrese de
evaluar su nivel de azlcar en sangre a menudo.
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Diuréticos

Los diuréticos, a veces llamados pildoras de agua,
ayudan a eliminar el agua y la sal en su cuerpo. Los
diuréticos ayudan a detener la acumulacion de liquido
en los pulmones o las piernas. Tome su diurético
todos los dias para prevenir la acumulacién de liquido.

a P

R

Algunos nombres de diuréticos:

* Furosemide
* Hydrochlorothiazide
* Spironolactone

Efectos secundarios comunes de los diuréticos:

* Dolores de cabeza
* Sentirse mareado
* Sensacion de sed

Tomar un diurético puede hacer que vaya al bafio con
mas frecuencia. Tome el diurético temprano en el dia
para que su suefio no se interrumpa. Si siente mucha
sed, hable con su PCP. Sefales que debe tener en
cuenta: sed extrema, orina de color oscuro y sensacion
de mareo.

Para obtener mas informacion llame al Servicio al Cliente al 1(415) 547-7800 o visite sthp.org/es/health-ed

Linea de asesoramiento de enfermeria 24/7 1(877) 977-3397 | Hable con un médico 24/7 sthp.org/es/teladoc
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Inhibidores de SGLT2

Los inhibidores de SGLT2 ayudan a los rifiones a
deshacerse de mas azucar.

Algunos nombres de inhibidores SGLT2:
* Jardiance

* Farxiga

* Invokana

Efectos secundarios frecuentes de los
inhibidores SGLT2:

* Sensacion de sed

* Problemas renales

* Infecciones por hongos

oooooooooooooooooooooooooooooo

© Prevenga las infecciones por Los inhibidores SGLT2 pueden hacer que vaya al bafo
- hongos manteniendo una buena - con mas frecuencia. Si siente mucha sed, hable con su
. higiene, como limpiarse después de : PCP. Sehales que debe tener en cuenta: sed extrema,
© iral bafio y llevar ropa interior de orina de color oscuro y sensacion de mareo.

: algodoén que absorba la humedad.

oooooooooooooooooooooooooooooo

Programa de comidas adaptadas
médicamente con Project Open Hand

Hay un programa especial para los miembros
de SFHP que tienen una afeccién de salud crénica
y necesitan ayuda para comprar, hacer o comer
alimentos saludables. Por favor, pida a su PCP

una remision. E
Si usted es elegible, puede obtener:

+ Comidas o comestibles disefiados para su afeccion

cronica durante 12-26 semanas Proj ect Open Hand
4 sesiones de asesoramiento nutricional con un
nutricionista dietista titulado meals with love

Para obtener mas informacion llame al Servicio al Cliente al 1(415) 547-7800 o visite sthp.org/es/health-ed
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Dieta

Lo que come puede cambiar como se siente y cdmo
funciona su medicamento. Hable con su PCP acerca
de comer alimentos que son buenos para su vida y
sus afecciones de salud. Su PCP puede ayudarle a
aprender si evitar o comer menos de ciertos alimentos
puede ayudar a su salud.

Elegir alimentos saludables lo ayudara a:

* Sentirse mejor cada dia '
* Administrar su afeccién crénica
* Reducir su riesgo de enfermedad

cardiaca, diabetes y otros problemas
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