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Here for you

Ang mga layunin ng paggamot ng pagpalya ng puso ay:

G

Paliitin ang Bawasan Pagandahin lwasan ang
panganib ng ang mga ang kalidad ng pagpunta sa
pagkamatay sintomas iyong buhay ospital

Mga ACE Inhibitor (Mga ARB)

Ang mga ACE inhibitor ay mga gamot sa presyon ng dugo na
nagpapakalma sa at nagbubukas ng iyong mga blood vessel.
Pinapadali nito para sa puso mo ang pag-pump ng dugo.
Pinapagana nang mas mabuti ng mga gamot na ito ang iyong
puso. Kailangan mong gamitin ang iyong gamot sa presyon ng
dugo araw-araw para gumana ang mga ito.

llang pangalan ng ACE o ARB na gamot:

* Mga ACE inhibitor: Benazepril, Enalapril, Lisinopril, o Quinapril
* ARB: Losartan, Valsartan, o Candesartan

Mga karaniwang side effect para sa mga

ACE Inhibitor/Mga ARB:

* Tuyong ubo (nakikita lang sa mga ACE Inhibitor)

* Mga Pananakit ng Ulo

* Pagkaramdam ng pagkahilo
* Panghihina

Maaaring maging karaniwan ang pagkaramdam ng panghihina o pagod kung kakasimula mo palang na gamitin ang
iyong gamot sa presyon ng dugo. Kadalasang nawawala ang mga sintomas na ito pagkatapos ng isa o dalawang linggo.
Kung nanghihina ka pagkatapos simulan ang isang gamot sa presyon sa dugo at hindi bubuti ang iyong pakiramdam o
makakaramdam ka ng anupamang side effect pagkatapos ng 2 linggo, makipag-usap sa iyong Provider ng Pangunahing
Pangangalaga® (Primary Care Provider o PCP) tungkol sa pagpapalit ng gamot mo.

*Ang iyong Provider ng Pangunahing Pangangalaga (PCP) ay ang iyong doktor, assistant ng doktor, o nurse practitioner na
nangangasiwa sa iyong pangangalagang pangkalusugan.

Para sa higit pang impormasyon, tawagan ang Serbisyo sa Customer sa 1(415) 547-7800 o bisitahin ang sfhp.org/tl/health-ed
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Mga Beta Blocker

Pinapabagal ng mga Beta Blocker ang bilis ng tibok ng
iyong puso at pinipigilan ng mga itong kumilos nang
sobra ang puso mo. Inumin ang iyong beta blocker
araw-araw para gumana ito.

Ang ilang pangalan ng mga Beta Blocker:

* Carvedilol

* Bisoprolol

* Metoprolol

Mga karaniwang side effect para sa mga

Beta Blocker

* Pagkaramdam ng pagkahilo

* Naliliyo

* Pagkaramdam ng pagkapagod

Kung may diabetes ka, maaaring itago ng mga beta
blocker ang mga normal na sintomas ng mababang blood
sugar. Halimbawa, maaaring hindi ka makaramdam ng
mabilis na pagtibok ng puso. Kung may diabetes ka,

tiyaking ipasuri nang madalas ang iyong blood sugar.
evaluar su nivel de azlicar en sangre a menudo.
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Mga Diuretic

Ang mga diuretic, na kung minsan ay tinatawag na mga
water pill, ay tumutulong na alisin sa iyong katawan ang
tubig at asukal. Tumutulong ang mga diuretic na pigilan
ang pag-buildup ng fluid sa mga baga o binti. Gamitin ang
iyong diuretic araw-araw para iwasan ang pag-buildup

ng fluid.

a P

Ang ilang pangalan ng mga Diuretic:
* Furosemide

* Hydrochlorothiazide

* Spironolactone

Mga karaniwang side effect ng mga Diuretic:

* Mga Pananakit ng Ulo
* Pagkaramdam ng pagkahilo
* Pagkauhaw

Maaaring mas dadalas kang pumunta sa banyo dahil sa
paggamit ng diuretic. Gamitin ang iyong diuretic nang
maaga sa araw para hindi maantala ang pagtulog mo.
Kung mauuhaw ka nang sobra, makipag-usap sa iyong
PCP. Ang mga palatandaang dapat bantayan ay matinding
uhaw, maitim na ihi, at pagkaramdam ng pagkahilo.

Para sa higit pang impormasyon, tawagan ang Serbisyo sa Customer sa 1(415) 547-7800 o bisitahin ang sfhp.org/tl/health-ed
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oooooooooooooooooooooooooooo

- lwasan ang pagkakaroon ng
. yeast infection sa pamamagitan

- ng pagpapanatili ng personal na

. kalinisan, gaya ng pagpupunas

- pagkatapos gumamit ng palikuran

: at pagsusuot ng underwear na gawa :
- sa cotton na sumisipsip ng basa.

oooooooooooooooooooooooooooo

Programa sa Mga Medikal na Iniaangkop na
Pagkain kasama ang Project Open Hand

May espesyal na programa para sa mga miyembro ng
SFHP na may hindi gumagaling na kundisyon sa kalusugan
at nangangailangan ng tulong sa pagbili, paggawa, o
pagkain ng masusustansyang pagkain. Humingi ng referral
mula sa iyong PCP.

Kung kwalipikado ka, maaari kang makakuha ng:

* Mga pagkain o grocery sa loob ng 12-26 na linggo na
iniaakma para sa iyong hindi gumagaling na kundisyon

* 4 na session ng pagpapayo sa nutrisyon kasama ang
isang Rehistradong Dietician Nutritionist
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Mga SGLT2 Inhibitor

Nakakatulong ang mga SGLT2 Inhibitor na mag-alis ng
higit pang asukal sa iyong mga bato.

Ang ilang pangalan ng mga SGLT2 Inhibitor:

* Jardiance

* Farxiga

* Invokana

Mga karaniwang side effect ng mga

SGLT2 Inhibitor:

* Pagkauhaw

* Mga Problema sa Bato

* Mga Yeast Infection

Maaaring mas dadalas kang pumunta sa banyo dahil
sa mga SGLT2 inhibitor. Kung mauuhaw ka nang sobra,
makipag-usap sa iyong PCP. Ang mga palatandaang

dapat bantayan ay matinding uhaw, maitim na ihi, at
pagkaramdam ng pagkahilo.

Project Open Hand

meals with love
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Diet

Maaaring baguhin ng kinakain mo ang pakiramdam mo
at kung paano gumagana ang iyong gamot. Makipag-
usap sa iyong PCP tungkol sa mga pagkaing mabuti

para sa iyong mga kundisyon sa buhay at kalusugan.
Matutulungan ka ng iyong PCP na malaman kung
makakatulong sa iyong kalusugan ang pag-iwas sa o ang
pagkain nang mas kaunti ng ilang partikular na pagkain.

Makakatulong ang pagpili ng masusustansyang
pagkain na:

* Bumuti ang pakiramdam bawat araw ‘

* Pamahalaan ang iyong hindi gumagaling
na kundisyon

* Mabawasan ang iyong panganib ‘..\o |
sa sakit sa puso, diabetes, at iba

pang problema
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