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s2e SFHP Care Plus iwoosw

Biéu mau Panh gia Nguy co Stic khoe

Chi mat vai phit dé dién thong tin vao mau Danh gia Nguy ca Stic khoe nay. Bang céch dé, quy vi sé gitp chiing t6i phuc
vu quy vi t6t hon. Sau khi hoan thanh mau don, vui long gii lai cang sém cang t6t d&n SFHP Care Plus, P.O. Box 194247,
San Francisco, CA 94119. Néu mudn, quy vi c6 thé cung cap thdng tin cho ching t6i qua dién thoai bang céch goi
1(415) 539-2273 hoac 711 (TTY). Thong tin clia quy vi sé dugc bao mat.

Quy vi c6 dong y tra 16i cac cau héi trong ban dénh gid nay khéng?

0Co
O Khéng

Huéng dan:

a. Vuilong doc tiing cau hoi va danh dau vao 6 nhu thé nay: & cho cau trd 16i cla quy vi.

b. Mot s6 cau hoi yéu cau phai viét cau trd 13i trén dong. Vui long viét cau tra I13i clia quy vi vao dong bén canh cau hoi.

Ho:

Tén:

S6 ID clia SFHP:

Ma nhan dién Ngugi thu hudng Medicare
(11 chif s6 # trén Thé Medicare):

bién thoai (nha riéng): bién thoai (di dong): Cho phép Nhan tin Van ban
0cCé
O Khong
Email: Cho phép Lién lac qua Email:
acCoé
O Khong
Dia chi:
Thanh phé: Tiéu bang: M3 Zip:
Ngay Sinh: Gidi tinh: Danh xung:
O ba/co O 6ng/anh
Oho OKhac:
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THONG TIN CHUNG
1. C6 ngudi nao gitp quy vi dién théng tin vao ban khao sét nay khéng?
0 C6, nguadi cham séc cla toi 01CH, ngudi giam ho hop phdp cla toi 0Co, gia dinh hodc ban be
Khong, toi da tu dién thong tin vao ban khao sét
Khdc (vui long giai thich):
|_Khong Ap dung 0 Tu chéi tra 101 0O Khong biét
a. Néu cd, tai sao quy vi can trg gidp?

O Khong thé nhinrd O Khdng doc t6t 0 Khong hiéu mot s6 cau hoi
O Khdc (vui long giai thich):
0 Khong Ap dung O TU chdi trd 10 0 Khong biét
b. Quy vi cé thudng can trg gitip dién théng tin vao cac biéu mau vé stic khoe khong?
0Co 0 Khong
01 Khong Ap dung 0 TU chdi trd 10 00 Khong biét
2. Quy vi uu tién ndéi ngdn ngil nao?
O Tiéng Anh O Tiéng Tay Ban Nha OO ASL O Tiéng Hoa O Tiéng Nga
O Tiéng Viét 0 Tiéng Tagalog 0 Khac:
00 Khéng Ap dung 0 T chéi trd 10

3. Quy vi ¢ bi diéc, c6 van dé vé thinh gidc hodc khé khan nghiém trong vé thinh gidc khong?
0 Cé 0 Khong 0 Khong Ap dung O TU chdi trd [0 0 Khong biét

4. Quy vi c6 bi mi hoac khé khan nghiém trong vé kha nang nhin, ké ca khi deo kinh khéng?
0 Cé 0 Khong 0 Khéng Ap dung 0 Tl ch6i trd [oi 0 Khong biét
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SUC KHOE TRUGC DAY VA HIEN TAI

5. Ve tong thé, quy vi xép loai stic khde clia minh nhu thé nao?

O Rat tot O T6t O Binh thudng O Kém
O TU chéi trd 101 0 Khong biét
6. Quy vi c6 Bac si Cham soc Chinh (PCP) khong?
0 Cé 0 Khong 0 Khéng Ap dung 0 TU chéi tra 151 0 Khong biét
a. Lan cudi cung quy vi d&n gap PCP hoac béc si ctia minh la khi ndo?
0O Dudi 6 thang 0 6-12 thang trudc 0O Hon 1nam trudc 0 Khdng bao gio
0 Khéng Ap dung 0 Tl ch6i trd [0 0 Khong biét
b. PCP clia quy vi c6 chd y dén cac quan ngai clia quy vi va c6 ddi xti véi quy vi lich su va ton trong khéng?
0cé 0 Khoéng 00 Khong Ap dung O Tl chdi trd [0 C1Khong biét
7. Trong 6 thang qua, quy vi c6 thudng nhan dudc su cham séc, xét nghiém hodc diéu tri ngay khi ¢ yéu cau khéng?
00 Thudng xuyén 01 Thinh thoang O Hiém khi 00 Khong bao gio
00 Khéng Ap dung 0 Tl ch6i trd [oi 0 Khong biét
a. Trong 6 thang qua, quy vi d& dén Phong Cap ciiu bao nhiéu lan?
0 Khongne 0 M6t 1an O Hai lan trg 1én
0 Khong Ap dung 0 TU chéi tra 10 0 Khong biét

8. Trong 12 théng qua, quy vi da & lai bénh vién qua dém bao nhiéu [an?
O Khongne O M6t 1an O Hai [an tré lén
00 Khéng Ap dung 0 TU chéi tra 151 00 Khong biét

9. Quy vj da bao git dudc diéu tri hodc dudc cho biét 1a quy vi mac bat ky bénh nao sau day chua?
Chon tat ca muc thich hop.

O Bénh Alzheimer hodc Chuing mét tri nhé khac O Tién st Cay ghép
O Lo au OTdy Xueng O Tim
O Viém khdp O Than OGan
O Hen suyén O Khéc : _
O Réi loan 1uBng cuc O HIV hodc AIDS
0O Ung thu 0O Bénh than
O Bénh phéi tdc ngh&n man tinh (COPD) O Vén dé vé gan
hoac khi phé thiing 0 Da xd cling
O Trdm cam 0 Bénh tdm than phan liét
O Khuyét tat vé phdt trién O Bénh Parkinson
00 Bénh tiéu duting O Mang thai, Ngay Du sinh:
O Tham phan Quy vi c6 dang dugc cham séc tién sinh khong?
00 Dong kinh hodc co gidt 0 Cé O Khong
0 Suy tim 0O Dot quy
O Viém gan C 0 Céc van dé vé tuyén gidp
O Cao huyét ép O Khac:

01 TU ch6i trd [0
0 Khong xdc dinht
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10. Quy vi c6 cam thay van dé stic khde nao clia minh dang tré nén té hon khong?
0Cé 0 Khong 0 Khong Ap dung O TU chdi trd [0 0 Khong biét
a. Van dé stic khoé nao?

11. Quy vi c6 vét thuong, vét loét hodc viing da bi ton thudng khong?
0 Cé 0 Khong 0 Khéng Ap dung O Tl ch6i trd [0 01 Khong biét
a. Quy vi c6 vét thuong, vét loét hodc ton thudng da & dau?

b. Quy vi c6 dang diéu tri khéng?
0 Cé 0 Khong 00 Khéng Ap dung O Tl ch6i trd [0 0 Khong biét
c. Aidang giup quy vi trong khi cham soc?

12. Trong 6 thang qua, quy vi va PCP ¢ thudng xuyén thao luén vé tat ca cdc loai thudc theo toa ma quy
vi dang dung khong?

0O Thudng xuyén O Thinh thoang O Hiém khi 0 Khéng bao gio
0 Khong Ap dung O TU chdi trd [0 0 Khong biét
a. Quy vi dung bao nhiéu loai thudc ké toa?
O Khéngne 01-5 00 6 or more
00 Khéng Ap dung O Tl ch6i trd [0 0 Khong biét
b. Cé bao gi& quy vi quén udng thudc hoac dung thudc khéng diing cach khéng?
0 Cé 00 Khéng 0 Khéng Ap dung 0 TU chéi tra 151 00 Khong biét

c. Quy vi cé can ho trg vé viéc dung thudc khong (ké ca viéc nhan thudc hoac thanh toan tién thuéc)?
0Cé 0 Khong 0 Khéng Ap dung O TU ch6i trd [0 0 Khong biét
d. N&u co, thi can ho trg vé viéc nao?

13. Quy vi c6 bi thay déi vé suy nghi, tri nhé hoac kha nang ra quyét dinh khéng?
0Cé 0O Khong O Khéng Ap dung O Tl ch6i trd [oi O Khong biét

14. Quy vi c6 can trg gitp tra 16i cac cau hoi trong khi khdm béc si khéng?
0Cé 0 Khong 0 Khong Ap dung O TU chdi trd [0 0 Khong biét
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CHAM SOC CHUYEN KHOA
15. Hién tai quy vi ¢ dang nhan dich vu cham séc tif bac si chuyén khoa khong? (Bac st chuyén khoa I béc si phau
thuat, bac si chuyén khoa tim, bdc st chuyén khoa da va céc bdc si khac lam viéc trong mét linh viic cham sdc stic khoe.)
0 Cé 0 Khong 00 Khéng Ap dung O Tl ch6i trd [oi 0 Khong biét
Néu cé thi quy vi dang gap ai va dén ho dé lam gi? Vi du: Jane Smith, Chuyén khoa Ung thu

a. Trong 6 thdng qua, quy vi c6 thudng dat lich hen véi bac si chuyén khoa ngay khi can khéng?
O Thuong xuyén O Thinh thoang O Hiém khi O Khéng bao gio
0 Khong Ap dung O TU ch6i trd 16 0O Khdng xac dinh

16. Lan cudi cuing quy vi kham béc si chuyén khoa la khi nao?
0 Dudi 6 thang 0O 6-12 thdng trudc O Hon 1nam trudc 0O Khong bao gid
0 Khéng Ap dung O TU chéi tra 151 0 Khong xdc dinh
a. Quy vi cd hai long véi cac bac si chuyén khoa ctia minh khong?
0Cé 0 Khong 0 Khong Ap dung O T chdi trd [0 0 Khong biét

b. PCP ciia quy vi c6 dudc théng bao va cap nhat day da vé dich vu cham séc ma quy vi nhan ti tat ca cac bac si
chuyén khoa cuia minh khong?

0Cé 0 Khong 0 Khong Ap dung O T chdi tra [0 0 Khong biét
17. Quy vi ¢6 bi dau lam anh hudng dén cac hoat ddng hang ngay clia minh khéng?
0 Cé 0 Khong 0 Khéng Ap dung O Tl ch6i trd [oi 01 Khong biét
a. N&u cé thi quy vi cdm thay dau 6 dau?

b. Theo thang diém tii 0 dén 10 duéi day, quy vi dénh gia mic dé dau cia minh nhu thé ndo?

0 2 4 6 8 10
KhongPau  HoiDau PauHon  PauNhiéu  Dau Rét Pau Ghé
M6t chut Nhiéu Ghém
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18.

19.

20.

SAP XEP cUOC SONG VA HOAT PONG HANG NGAY

Cudc séng hién tai ctia quy vi nhu thé nao?

0 S6ng mot minh O Dang trong tinh trang v6 gia cu
0 S6ng vdi gia dinh, ban bé hodc ban tinh O Khdch san/Nha nghi
0 S6ng véi nguoi cham séc ¢ tra luong 0 Cd s6 ho trd sinh hoat

O Lo bi mét tinh trang nay trong vong 2 thangs

01 Khéc (liét ké):
O TU chdi trd 16i 0O Khong biét

Quy vi ¢6 séng an toan va di lai thuan tién trong nha ctia minh khéng?

0 Cé 01 Khong 01 Khong Ap dung 0 TU chdi trd [0 01 Khong biét
Né&u khéng thi noi quy vi séng c6:
Chiéu sang tot OC6  OKhoéng
Sudi am tot OC6  OKhodng
Lam mat t6t OC6 OKhodng
Lan can cau thang hodc tay vin OC6 OKhong
Nudc nong OCo DOKhong
Phong vé sinh trong nha OC6 OKhdng
Clra ra ngoai c6 khoa OCé DOKhong
Bac cdu thang vao nha va bac cau thang trong nha OC6 OKhong
Thang mdy 0OC6 0OKhdng
Khong gian dé st dung xe 1an OC6 0OKhong
LGi di thong thodng dé ra khoi nha OC6 0OKhong
Quy vi ¢6 can gitp dd bat ky hoat ddng nao sau day khéng? O Tu chdi trd 10 0O Khong xac dinh
Tam hodc tam voi sen 0C6 O Khong 0 Khong Ap dung
Pi lén cau thang OC6 O Khong O Khong Ap dung
An OC6 O Khéng O Khong Ap dung
Mac quan do OC6 O Khong O Khong Ap dung
bénh rang hodc chai téc, cao rau OC6 O Khong O Khong Ap dung
NA&u an 0C6 O Khéng O Khong Ap dung
Ra khdi giuting hodc ghé 0C6 O Khong O Khong Ap dung
Mua sdm va thuc pham 0C6 O Khong O Khong Ap dung
S{ dung nha vé sinh 0Cé o Khéng O Khong Ap dung
i bd 0C6  oKhéng  CKhong Ap dung
Ria chén bat hodc giat quan do 0Cé o Khéng O Khong Ap dung
Viét séc hodc theo ddi tién bac OC6 O Khéng O Khong Ap dung
Chd dén gap bac st hodc ban be 0C6 O Khong 0 Khong Ap dung
Lam viéc nha hoac lam vugn OC6 O Khong 0 Khong Ap dung
bi tham gia dinh hoac ban be 0C6 O Khéng O Khong Ap dung
St dung dién thoai 0C6 O Khong O Khong Ap dung
Theo d8i lich hen 0C6 O Khong O Khong Ap dung
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a. Néu c6 thi quy vi c6 dudc gitp d& cho tat ca cdc hoat dong nay khi can khong?
0Cé 0 Khong 0 Khong Ap dung 0 TU chdi trd [0 0 Khong biét

21. Quy vi ¢6 bi nga trong 3 thang qua khéng? (Nga la khi cd thé bi rdi xudng dat ma khong bi day.)

0 Cé 0 Khong 00 Khéng Ap dung 0 Tl ch6i trd [oi 0 Khong biét
a. Quy vico sg bi nga khong?

0 Cé 0 Khéng 0 Khong Ap dung 0 Tu chéi tra 161 0 Khong biét
b. Quy vi cé trao doi véi PCP vé viéc té nga hodc cdc van dé vé thang bang hoac di lai khéng?

0Cé 0 Khong 0 Khong Ap dung 0 TU ch6i trd [0 0 Khong biét
c. PCP ctia quy vi c6 khuyén cédo bat ky van dé nao sau day khong?

0 Chéng gay hodc khung tap di 0 Chudng trinh tap thé duc hodc vat Iy tri liéu

O Kiém tra thi luc 01 Kiém tra thinh gidc

0O Khong Ap dung O TU ch6i trd 15 0O Khbng xac dinh

22. Quy vij c6 thanh vién gia dinh va ngudi khéc san sang gitp d& khi quy vi can khéng?
0 Cé 0 Khong 0 Khéng Ap dung O Tl ch6i trd [0 01 Khong biét
a. Néu cd, hdy cho biét tén va méi quan hé clia ngudi cham :

23. Quy vi ¢6 nghi rang ngudi cham séc ctia minh khé cé thé gidp tat ca nhiing gi quy vi can khong?
0 Cé 0 Khong 0 Khéng Ap dung 0 TU chéi tra 151 0 Khong biét
a. N&u cé thi quy vi nghi ngudi cham séc clia minh can ho trg gi?
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CAC DICH VU PA NHAN
24. Quy vi ¢6 st dung bat ky thiét bi ho trg nao dudi day khéng? Chon tat cd muc thich hap.

O Niéng rang hoac chan tay gia 0 Oxy
0 Ong thong O Tiép liéu cho phau thuat mé khi quan
00 CPAP hodc BiPAP (méy hd tro gidc ng) (m& khi quan) hodc hut
O Tiép liéu cho bénh tiéu dudng O Tiép liéu cho an qua 6ng
(mdy do dudng huyét, v.v.) O Khung tap di hodc gay
0 T4 hodc tiép liéu cho bénh tiéu khdng tu chi O Xe lan
0 Mdy trd thinh 0 Khéng Ap dung
O Giudng bénh vién O TU chéi trd 13i
O Truyén dich (thudc tiém truyén tinh mach [IV)) 0 Khong xdc dinh

O Tdi hdu mon nhan tao hoac tiép liéu
a. N&u khéng sti dung bat ky thiét bi nao trong s6 nay thi quy vi cé can bat ky ho trg nao khong?
0Cé C1Khong C1Khong Ap dung 01 TU ch6i trd [0 01 Khong biét

b. N&u cd, vui long liét ké:

25. Trong vong 12 thang qua, c6 khi ndo quy vi bi hét tién dé tra thuc pham, tién thué nha,
héa dan va thuéc men khong?

0 Cé 0 Khong 0 Khéng Ap dung O TU ch6i trd [0 0 Khong biét
26. C6 ai dang st dung tién ciia quy vi ma khéng dudgc quy vi déng y khong?

0 C6 00 Khong 00 Khong Ap dung O TU chéi tra 151 00 Khong biét
27. Hién tai, quy vi hién cé st dung dich vu Medi-Cal nao khong?

O HO trd van chuyén O Gilip thanh todn hda don dich vu tién ich

O Dich vu ngoai trti clia quan vé rugu hodc ma tdy 01 Dich vu H6 trg Tai Nha (IHSS)

O Stic khde tdm than cla quan O Trung tam khu vuc

O Chuang trinh ho trd thuc phdm (Meals on Wheels, O Dich vu Nha ¢

CalFresh, ngan hang thuc pham) O Nha khoa

O Nguén luc cong dong khac:
O TU ch6i trd 16i
O Khéng xac dinh
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SUC KHOE TINH THAN

28. Trong 2 tudn qua, quy vi c6 cadm thay that vong, chan nan, hoac tuyét vong khéng?

O Khoéng O Vai ngay O Hon niia s6 ngay 0 Gan nhu moi ngay
0 Khéng Ap dung 0 TU chdi trd [oi 0 Khéng xéc dinh

29. Trong 2 tudn qua, quy vi c6 it quan tdm hodc hidng thi lam viéc khéng?

O Khoéng O Vai ngay O Hon nlta s6 ngay 0 Gan nhu moi ngay
0O Khong Ap dung O TU chdi trd 16i 0O Khong xdc dinh

30. Trong 30 ngay viia qua, c6 bao nhiéu ngay quy vi cdm thay cé don?
O Khong - Toi khong bao gid cdm thdy c6 don O Dudi 5 ngay

O Hon ntfa s6 ngay (han 15 ngay) O Hau hét cdc ngay - Toi lubn cam thay cb don
0 Khong Ap dung O T chéi trd [6i 0 Khong biét

31. Trong ndm qua, quy Vi ¢6 sd ai lam tén thudng minh khéng?
0 Cé 0 Khong 00 Khong Ap dung 0 TU chéi tra 151 00 Khong biét

32. Quy vi c6 y nghi lam ton thudng ban than hoac ngudi khéac khéng?
0Cé 0 Khong 00 Khéng Ap dung O Tl ch6i trd [oi 0 Khong biét

TIEN SU XA HOI
33. Quy vi ¢6 hiit thudc, thudc 1 dién tif hay sif dung thudc 1a khong?

0Cé 0 Khong 0 Khong Ap dung O TU chdi trd [0 0 Khong biét
a. N&u cé thi quy vi c6 mudh dudc ho trg dé bo thudc 1a khong?
0Cé 01 Khéng 0 Khong Ap dung 0 TU ch6i trd [0 0 Khong biét

34. Quy vi ¢6 udng rugu thudng xuyén khéng

0 Khong bao gio 011an hodc ft hon mdithdng O 2 dén 4 [an moi thang
O 2 hodc 3 lan mot tuan O 4 1an trd 1én mot tuan
00 Khéng Ap dung 0 Tl ch6i trd [oi 0 Khong xac dinh

35. Mét ngay binh thudng néu cé thi quy vi uéng bao nhiéu d6 uéng cé6 cén?

O1dén2ly O3 dén4ly 051y tré lén
00 Khéng Ap dung O Tl ch6i trd [0 0 Khong xac dinh
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LAP KE HOACH CHAM SOC SUC KHOE
36. Quy vi ¢6 ngudi ra quyét dinh vé viéc cham séc stic khde va nhiing Iua chon khéc cho minh khéng?
0 Khong, toi ¢6 thé tu Iua chon
0 C6, toi ¢c6 mot ngudi ban hodc thanh vién gia dinh ~ Tén va mdi quan hé

0 C6, t6i ¢4 ngudi gidm hd hop phdp Tén va moi quan hé
00 Khéong Ap dung 0 TU chéi tra 161 00 Khong biét

37. Quy vi ¢6 chi thi trudc vé cham séc stic khde khéng? (Day la mot tai liéu cho cac béc s va bénh vién biét phai lam gi
trong trung hdp quy vi khong thé tu noi dudc.)
0Cé 0 Khong 0 Khong Ap dung O TU chdi trd [0 0 Khong biét
a. Néu c6 thi loai nao?

OY nguyén tri liéu 0 Uy quyén 1au dai vé cham séc stic khoe
O Uy quyén cham séc stic khoe O Lénh bdc st diéu tri duy tri su séng (POLST)
0 Khong Ap dung 0 TU chdi trd [0 C1Khong biét

b. Né&u khéng thi quy vi cé mudn néi chuyén véi ngudi nao vé viéc nhan chi thi trudc vé cham
sdc stic khdée khong?

0Cé m1Khéng 01 Khong Ap dung 01 TU ch6i trd (6 C1Khong biét

38. Quy vi c6 bat ky niém tin van héa va tén gido ndo anh hudng dén lua chon diéu tri ciia minh khéng?

0 Cé 0 Khong 00 Khéng Ap dung 0 Tl ch6i trd [0 0 Khong biét
39. Quy vi mudn nhan théng tin vé stic khée theo dinh dang nao?

O Viét (in) O Viét (chitin c816n) O Chii ndi Braille

00 Khéng Ap dung O Tl ch6i trd [0 0 Khong biét

40. Bénh gia nay sé tao cac muc tiéu dé gitp ching t6i quan ly nhu cdu cham séc ctia quy vi. Quy vi c6 mudn nhan
mot ban sao nhiing muc tiéu nay gui qua dudng buu dién sau khi cé thong tin cap nhat quan trong khong?

0 Cé 0 Khong 0 Khong Ap dung 0 Tl ch6i trd [0 0 Khong biét

T o g

Cam on quy vi da danh thdi gian chia sé vdi chiing t6i trai nghiém cham sdéc stic khoe ctia quy vi.
Vui long gUi lai ban khao sat nay vé dia chi: SFHP Care Plus, P.O. Box 194247, San Francisco, CA 94119.
MGt [an nita, chao mling quy vi dén véi SFHP Care Plus. Ching t6i han hanh dudc nhan quy vi la hoi vién.

Quy vi c6 thé yéu cau tai liéu nay & cac dinh dang khac nhu chif n6i Braille,
chitin ¢& 16n va am thanh. D& yéu cau dinh dang khac hodc dé dudc trg
gilp doc tai liéu nay va cac tai liéu khac cta SFHP, vui long goi Dich vu
Khach hang theo s6 1(415) 539-2273 hodc s6 mien phi 1(833) 530-7327.
Né&u quy vi bi khiém thinh, vui 1ong goi 711 dé st dung dich vu TTY.
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