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ACA 規定的 $0 共付額預防性藥物清單 

預防性健康藥物是根據 Patient Protection and Affordable Care Act (ACA) 和 Knox-Keene 
Health Care Service Plan Act (Knox-Keene Act) 的預防性服務承保要求，您無需支付任
何費用即可獲得承保的特定藥物。以下是 San Francisco Health Plan (SFHP) 門診藥房福
利計劃中，為 Healthy Workers HMO 會員承保的預防性藥物清單，根據 ACA 規定共付額
為 $0。本清單最後更新於 06/30/2025，並可能隨時變更。ACA 和 Knox-Keene 法案要求
的  Healthy Workers HMO 承保疫苗清單，請造訪  sfhp.org/programs/healthy-

workers/benefits/pharmacy-services。 

預防性藥物 藥物名稱 (規格) 適用症 

抗逆轉錄病毒治療 • emtricitabine 
200mg/tenofovir 300mg (仿
製藥 Truvada)  

• Descovy 200mg/25mg  
• Apretude  

HIV 暴露前預防 (PrEP) 或
暴露後預防 (PEP)，用於
預防 HIV 感染。適用於感
染 HIV 風險較高的人群。 
 
*用於治療 HIV 時有常規共
付額 (如適用)。 

阿司匹靈 • 阿司匹靈 81mg  推薦在妊娠 12 週後使
用，適用於子癇前期高風
險孕婦。 

腸道準備製劑 • Gavilyte -C 
• Gavilyte-G 
• PEG-3350 溶液 
• 硫酸鈉-硫酸鉀-硫酸鎂 (仿製

藥 Suprep) 

作為 45 至 75 歲成人預防
性結腸鏡檢查的一部分。 

乳癌預防藥物 • anastrozole 
• raloxifene 
• tamoxifen 
• letrozole 

用於乳腺癌高危女性的一
級預防。 

Folic acid • folic acid 0.4mg、0.8mg  適用於計劃懷孕或可能懷
孕的人群，以降低出生缺
陷風險。 

他汀類藥物 • atorvastatin 
• lovastatin 
• pravastatin 
• rosuvastatin 
• simvastatin 

適用於心血管疾病 (CVD) 
高風險成人 (如罹患心臟病
發作或中風)。 
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預防性藥物 藥物名稱 (規格) 適用症 

戒煙藥物 • bupropion hcl SR 
• nicotine gum 
• nicotine lozenge 
• nicotine patch 
• nicotine inhaler 

適用於使用煙草產品並希
望戒煙者。 

 

 

如需更多資訊，請撥打客戶服務部電話 1(800) 288-5555 

或  1(415) 547-7800 。若您為聽力受損者，請透過 
California Relay Service 撥打 711 接入 TDD/TYY 專線。
您可以索取本文件的其他格式，如盲文、大號字體和音訊。
如需其他格式，或需要幫助閱讀本文件和其他 SFHP 的材
料，請致電客戶服務部電話 1(415) 547-7800 或免費電話 
1(800) 288-5555。 
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