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Lista de medicamentos preventivos de la ACA a un copago de $0  
Los medicamentos para la salud preventiva son medicamentos selectos que están 
cubiertos sin costo para usted en virtud de los requisitos de cobertura de Servicios 
preventivos de la Patient Protection and Affordable Care Act (ACA) y la Knox-Keene 
Health Care Service Plan Act (Knox-Keene Act). La siguiente es una lista de 
medicamentos preventivos, con las indicaciones, que están cubiertos por el Beneficio 
de farmacia para pacientes ambulatorios de San Francisco Health Plan (SFHP) para 
los miembros de Healthy Workers HMO a un copago de $0 de conformidad con la ACA. 
Esta lista se actualizó por última vez el 06/30/2025 y está sujeta a cambios. Para ver  
la lista de las vacunas cubiertas por Healthy Workers HMO, requeridas en virtud de  
la ACA y la Ley Knox-Keene, visite sfhp.org/programs/healthy-workers/ 
benefits/pharmacy-services. 

Medicamentos 
preventivos  

Nombre del medicamento (dosis)  Indicaciones  

Terapia antirretroviral  • emtricitabina 
200mg/tenofovir 300mg 
(genérico: Truvada)  

• Descovy 200mg/25mg  
• Apretude  

HIV PrEP orPEP, para la 
prevención del HIV.  
Para personas que están 
en alto riesgo de contraer 
HIV.  
 
*Se aplica un copago 
regular por el uso en el 
tratamiento del HIV, 
cuando corresponda. 

Aspirina  • aspirina 81mg  Se recomienda después 
de las 12 semanas de 
gestación en personas 
con alto riesgo de 
preeclampsia. 

Productos para la 
preparación intestinal  

• Gavilyte -C  
• Gavilyte-G  
• solución PEG-3350  
• sulfato de sodio, sulfato de 

potasio y sulfato de 
magnesio (Suprep genérico)  

Como parte del 
procedimiento de 
colonoscopia de detección 
preventiva para adultos de 
45 a 75 años. 

Medicamentos para la 
prevención del cáncer 
de mama  

• anastrozol  
• raloxifeno  
• tamoxifeno  
• letrozol  

Como prevención primaria 
del cáncer de mama en 
mujeres con mayor riesgo 
de cáncer de mama. 

Ácido fólico  • ácido fólico 0.4mg, 0.8mg  Para todas las personas 
que planean o podrían 
quedar embarazadas para 
reducir los riesgos de 
defectos congénitos. 
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Medicamentos 
preventivos  

Nombre del medicamento (dosis)  Indicaciones  

Estatinas  • atorvastatina  
• lovastatina 
• pravastatina 
• rosuvastatina 
• simvastatina 

Para adultos con mayor 
riesgo de desarrollar una 
enfermedad 
cardiovascular (CVD) 
[como un ataque cardíaco 
o un derrame cerebral]. 

Medicamentos para 
dejar de fumar  

• bupropión hcl SR 
• chicles de nicotina 
• pastillas de nicotina 
• parche de nicotina  
• inhalador de nicotina  

Para aquellos que 
consumen productos de 
tabaco y desean dejar de 
hacerlo. 

 

 

Para obtener más información, llame a Servicio al Cliente 
al 1(800) 288-5555 o al 1(415) 547-7800. Si tiene 
dificultad auditiva, llame a la línea TDD/TYY a través del 
California Relay Service al 711. Puede solicitar este 
documento en formatos alternativos como Braille, letra de 
tamaño grande y audio. Para solicitar otros formatos o 
para solicitar ayuda para leer este documento y otros 
materiales de SFHP, llame a Servicio al Cliente al 
1(415) 547-7800 o a la línea gratuita al 1(800) 288-5555. 
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