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Listahan ng mga Gamot na Pang-iwas sa Sakit ng ACA na may $0 na copay  
Ang mga pangkalusugang gamot na pang-iwas sa sakit ay mga piling gamot na 
sinasaklaw nang wala kang babayaran sa ilalim ng mga kahingian sa saklaw sa mga 
Serbisyong Pang-iwas sa Sakit ng Patient Protection and Affordable Care Act (ACA) at 
Knox-Keene Health Care Service Plan Act (Knox-Keene Act). Ang sumusunod ay 
listahan ng mga gamot na pang-iwas sa sakit, pati mga indikasyon, na sinasaklaw sa 
ilalim ng Pang-outpatient na Benepisyo sa Parmasya ng San Francisco Health Plan 
(SFHP) para sa mga miyembro ng Healthy Workers HMO na may $0 na copay ayon sa 
ACA. Huling in-update ang listahang ito noong 06/30/2025 at puwede itong magbago. 
Para sa listahan ng mga bakunang sinasaklaw ng Healthy Workers HMO, na 
kinakailangan sa ilalim ng ACA at Knox-Keene Act, bisitahin ang sfhp.org/programs/ 
healthy-workers/benefits/pharmacy-services. 

Gamot na pang-
iwas sa sakit  

Pangalan ng gamot (mga tapang)  Mga indikasyon  

Antiretroviral 
therapy  

• emtricitabine 200mg/tenofovir 
300mg (generic Truvada)  

• Descovy 200mg/25mg  
• Apretude  

HIV PrEP o PEP, para sa 
pag-iwas sa HIV. Para sa 
mga taong may malaking 
panganib na magkaroon ng 
HIV.  
*Nalalapat ang regular na 
copay para sa paggamit 
para sa paggamot ng HIV, 
kapag naaangkop. 

Aspirin  • aspirin 81mg  Inirerekomenda pagkatapos 
ng 12 buwan ng gestation sa 
mga taong may malaking 
panganib na makaranas ng 
preeclampsia. 

Mga produkto para 
sa paghahanda ng 
bituka  

• Gavilyte -C  
• Gavilyte-G  
• PEG-3350 solution  
• sodium sulfate-potassium 

sulfate-magnesium sulfate 
(generic na Suprep)  

Bilang bahagi ng 
colonoscopy procedure na 
pagsusuring pang-iwas sa 
sakit para sa mga nasa 
hustong gulang na 45 
hanggang 75 taong gulang. 

Mga gamot na 
pang-iwas sa 
cancer sa suso  

• anastrozole  
• raloxifene  
• tamoxifen  
• letrozole  

Bilang pangunahing paraan 
ng pag-iwas sa cancer sa 
suso sa mga babaeng may 
mas malaking panganib na 
magkaroon ng cancer sa 
suso. 
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Gamot na pang-
iwas sa sakit  

Pangalan ng gamot (mga tapang)  Mga indikasyon  

Folic acid  • folic acid 0.4mg, 0.8mg  Para sa lahat ng taong 
nagpaplano o maaaring 
mabuntis para mapaliit ang 
mga panganib ng mga 
diperensya pagkapanganak. 

Mga statin  • atorvastatin  
• lovastatin 
• pravastatin 
• rosuvastatin 
• simvastatin 

Para sa mga nasa hustong 
gulang na may mas 
malaking panganib na 
magkaroon ng mga 
cardiovascular disease 
(CVD) [gaya ng 
pagkakaroon ng atake sa 
puso o stroke]. 

Mga gamot para 
tumigil sa paggamit 
ng tabako  

• bupropion hcl SR 
• nicotine gum 
• nicotine lozenge 
• nicotine patch  
• nicotine inhaler  

Para sa mga gumagamit ng 
produktong tabako at 
nagnanais na tumigil. 

 

 

Mangyaring makipag-ugnayan sa Serbisyo sa Customer 
sa 1(800) 288-5555 o 1(415) 547-7800 para sa higit pang 
impormasyon. Kung hindi ka nakakarinig nang maayos, 
tawagan ang linya ng TDD/TYY sa pamamagitan ng 
California Relay Service sa 711. Maaari mong hilingin ang 
dokumentong ito sa mga alternatibong format tulad ng 
Braille, malalaking titik, at audio. Upang humiling ng iba 
pang format, o para sa tulong sa pagbabasa ng 
dokumentong ito at iba pang materyales ng SFHP, 
tawagan ang Serbisyo sa Customer sa 1(415) 547-7800  
o nang toll-free sa 1(800) 288-5555. 
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