Bang T6m tat Quyén Igi va Bao hiém: Thai han Béo hiém: 01/01/2021 - 31/12/2021
Chuong trinh nay Bao tra Nhirng gi & Quy vi phai Thanh toan Nhirng gi cho cac Dich vu dugc Bao tra
San Francisco Health Plan: Healthy Workers HMO Bao hiém cho: Nhom Lon | Loai Chworng trinh: HMO

Tai liéu Bang Tom tat Quyén Igi va Bao hiém (SBC) sé gitip quy vi chon chuong trinh si¥c khée. Tai liéu SBC sé cho biét quy vi
#4% va chuong trinh chia sé chi phi cho céac dich vu chdm séc stic khde dugc bao tra nhu thé nao. LUU Y: Thang tin vé chi phi ciia
chuang trinh nay (goi la phi bdo hiém) sé dudc cung cap riéng.
DAy chi Ia bang tom tat. D& biét thém thong tin vé bao hiém cla quy vi hodc dé nhan ban sao day du cac thuat ngl* bao hiém, hay goi
s6 1(800) 288-5555 hoac truy cap sfhp.org. D& biét dinh nghia chung cho cac thuat ngi théng dung, nhu s6 tién dugc phép, thanh toan
s0 du, déng bao hiém, déng thanh toan, khoan khau trir, bac si hoac nhitng thuat ngi¥ khac duwac gach chan, hday xem bang Thuéat ngir.
Quy vi c6 thé xem bang Thuat ngi tai healthcare.gov/sbc-glossary hoadc goi s6 1(800) 288-5555 d€ yéu cau ban sao.

Tai sao Van dé néy lai Quan trong:

Khodn khau trir $0 Xem bang ké nhitng Bénh Thudng gap bén dudi dé€ biét chi phi cho céac dich
chung la gi? vu ma chuong trinh nay bao tra.
Chuong trinh nay bao trd mot sé khodn muc va dich vu ngay ca khi quy vi chua
dat s tién khau tr?. Nnung co thé ap dung khodn dong thanh toan hoac déng
bao hiém. Vi du: chuong trinh nay bao tra mét sé dich vu phong ngira cu thé
ma khong can chia sé chi phi va truée khi quy vi dat khodn khau trir. Xem
danh sach cac dich vu phong ngira dugc bao tra tai
healthcare.gov/coverage/preventive-care-benefits/.

Nhirng dich vu nao dugc
bao tra trudc khi quy vi Co.
dat khodn khau trir?

C6 khoén khau trlir nao
khac cho nhirng dich vu Khong. Quy vi khéng phai dat khoan khau trir cho nhitng dich vu cu thé.
cu thé khong?

Gidi han khoan tu thanh

toan cho chuang trinh $5.000
nay la gi?

Gidi han khodan tu thanh toan 1a mdc 16n nhat quy vi co thé thanh toan cho cac
dich vu dugc bao tra trong moét nam.
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Nhitng khoan nao khéng
bao gébm trong
gidi han tu thanh toan?

Quy vi sé thanh toan
it hon néu st dung
nha cung cap trong
mang luéi?

Quy vi co can gidy gidi
thiéu d€ dén kham tai bac
si chuyén khoa khong?

Phi bao hi€m, chi phi
thanh toan s6 du (trr khi
khong dugc tinh chi phi
thanh toan sé6 du) va
cham soc surc khoe ma
chuong trinh bdo hiém
nay khoéng bao tra.

Co. Truy cap
sfthp.org hoac goi s6
1(800) 288-5555 dé
biét danh sach

nha cung cap trong

mang Iudi.

Co.

Mac du quy vi thanh toan cho cac chi phi nay, nhung nhirtng khoan dé khéng
duoc tinh vao gidi han tu thanh toan.

Chuong trinh nay sir dung mang Iudi nha cung cép. Quy vi sé thanh toan it hon
néu st dung nha cung cdp trong mang ludi ctiia chudng trinh nay. Quy vi sé
thanh toan hau hét chi phi néu s dung nha cung cip ngoai mang Iudi va céd
thé nhan hoa don tir nha cung cdp dé cho phan chénh 1éch gilra chi phi clia nha
cung cdp va phan ma chuong trinh clia quy vi thanh toan (thanh toan sé du).
Luwu y: nha cung cap trong mang Iudi co thé sir dung nha cung cp ngoai mang
lwdi d€ cung cap mot s6 dich vu (nhu xét nghiém). Tham van nha cung cép cla
quy Vi trude khi sir dung dich vu.

Chuong trinh nay sé thanh toan mét s6 hoac tat ca cac chi phi kham tai bac si
chuyén khoa cho nhirng dich vu dugc bao trd, nhung chi khi quy vi co gidy gidi
thiéu trudc khi dén kham tai bac si chuyén khoa do.

S6 Kiém soat OMB 1545-2229, 1210-0147 va 0938-1146 Phat hanh vao ngay 6 thang 4 nam 2016
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“ Tat ca cac chi phi déng thanh toan va déng bao hiém trén bang nay la mic sau khi quy vi da dat khoan khau trir, néu co6 ap
dung khoan khau trur.

Quy vi Sé Thanh toan Nhirng gi
Nha cung cap Ngoai
Mang Iudi (Quy vi
sé thanh toan hau
hét chi phi)

Nha cung cap
trong Mang |uéi
(Quy vi sé thanh

toan it nhat)

Vande Y té Cac gidi han, Ngoai lé &

Théng tin Quan trong Khac

Dich vu ma Quy vi
Co6 thé Can

Thuéng gap

Kham cham séc sic khée
ban dau dé diéu tri batky | Mién Phi Khong Bao tra Khong co
tén thuwong hodc bénh nao
Néu quy vi Kham tai % ] . . g A 2 . .
, ' ' Mien Ph Kh Bao t Cé th h hép t .
dén kham tai Bac s chuyén khoa ien Phi 6ng Bao tra 6 thé can phai xin phép trudc
phong mach cla Quy vi co thé phai thanh toan cho
bac st cham so6c nhitng dich vu khoéng thudc dién phong
surc khée hoac ngtra. Hay hoi bac si clia quy vi xem
X i r1 v y r“ 0 ALY . J
phong kham C am Asoc b ‘ong ngtra/tam Mién Phi Khéng Bao tra cac dich vu dé co thudc dién phong
soat/tiém ngua . R e e - R
— ngtra khéng. Réi kiém tra nhirng khoan
ma chuong trinh hiém cda quy vi sé
thanh toan.
Xét nghiém ché 5 x N .
. . €t nghiém c = q?an , Mién Phi Khéng Bao tra Cé thé can phai xin phép trudc.
Néu quy vi lam (X-quang, xét nghiém mau)
xét nghiém Hinh anh P . . s e A
(chup CT/PET, MRI) Mién Phi Khéng Bao tra Cé thé can phai xin phép trudc.
Néu quy vi can C6 thé can phai xin phép trudc. Bao tra
thudc dé€ diéu tri ti€p liéu 90 ngay cho hau hét cac
bénh hoac tinh thudc; tiép liéu 30 ngay cho cac thubc
trang ctia minh s $5 dong thanh . , giam dau c6 ch(ra thudc phién; tiép liéu
' Th ho th — Kh Bao t e .
Hoe pho Thong toan/toa thudc ohg Bao e d8n 6i da 12 thang cho cac thudc
tranh thai dugc FDA chép thuan. Bong
thanh toan khéng ap dung cho cac
thuGc tranh thai dugc FDA chéap thuan.
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Quy vi Sé Thanh toan Nhitng gi

Nha cung cap Nha cung cap Ngoai
trong Mang luéi Mang luGi (Quy vi
(Quy vi sé thanh sé thanh toan hau

toan it nhat) hét chi phi)

Vandé Y té Dich vu ma Quy vi

Cé thé Can

Cac gidi han, Ngoai lé &
Thong tin Quan trong Khac

Thuong gap

Théng tin thém
vé bao hiém

thudc ké toa co
san tai sfhp.org

Cac thudc biét
dugc uu tién

$10 dong thanh
toan/toa thudc

Khéng Bao tra

Co thé can phai xin phép trudc. Bao tra

ti€p liéu 30 ngay cho hau hét cac
thudc; tiép liéu dén t6i da 90 ngay cho
thudc dung dé diéu tri cac bénh man
tinh; ti€p liéu dén t6i da 12 thang cho
cac thudc tranh thai dwoc FDA chap
thuan. Dong thanh toan khong ap dung
cho céc thudc tranh thai dugc FDA
chap thuan.

Cac thudc biét duoc
khéng uu tién

toan/toa thudc

$10 dong thanh

Khong Bao tra

Co thé can phai xin phép trudc. Bao tra
ti€p liéu 30 ngay cho hau hét cac
thudc; ti€p liéu dén t6i da 90 ngay cho
thudc dung dé diéu tri cac bénh man
tinh; tiép liéu dén t6i da 12 thang cho
cac thudc tranh thai dugc FDA chap
thuan. Bong thanh toan khong ap dung
cho cac thudc tranh thai duoc FDA
chap thuan.

Thudc dac tri

$10 dong thah
toan/toa thudc

Khong Bao tra

Co6 thé can phai xin phép trudc. Cac
thuGc dac tri chi co tai mot sé nha
thudc nhat dinh. D€ biét danh sach nha
thu6c co thudce dac tri, xem danh muc
nha cung cép tai sfhp.org.

Néu quy vi
lam ph3u thuat
ngoai tru

Phi co s& (vi du nhu trung
tam ph&u thuat ngoai tri)

Mién Phi

Khéng Bao tra

C6 thé can phai xin phép trudc.

Phi bac si/nha phau thuat

Mién Phi

Khéng Bao tra

Co thé can phai xin phép trudc.
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Quy vi Sé Thanh toan Nhitng gi

Nha cung cap

Nha cung cap Ngoai

Vandé Y té Dich vu ma Quy vi 5 = e Cac gidi han, Ngoai lé &
Thudng gép C6 thé Can T AR Mang ludi (Quy vi Thong tin Quan trong Khac
(Quy vi sé thanh sé thanh toan hau
toan it nhat) hét chi phi)
o Cham soc tai Mi&n Phi Mi&n Phi Khéng co
Néu quy vi phong cap ciru
can cham soc Van chuyén y t& cdp cliu Mién Phi Mién Phi Khéng co
té€ nga o x x ) 5 thé can phai xin phép trudc dé sur
VY Cham séc khan cp Mi&n Phi Mi&n Phi €0 the can phai xin phep trude de s
dung nha cung cap ngoai mang luéi.
' - AT TSI MTEan | e on Khong Bao tra C6 th& can phai xin phép trudc
Néu quy vi phong bénh vién) g P pnep '
nhap vién e e s LR n % ) R 2 L2 e . .
Phi bac si/nha phau thuat Mién Phi Khéng Bao tra Co thé can phai xin phép trudc.
N’eu Ry e D!CAh s Ch? b’enh Mién Phi Khoéng Bao tra Khéng cé
cac dich vu cham | nhan ngoai tru
séc suic khde tam
than, strc khde Dich ho bénh % , n . o .
. D !CA VUA_C o’ °n Mién Phi Khéng Bao tra Khéng co
hanh vi hoac lam | nhan ndi tra
dung hoa chat
Kham tai phong mach Mién Phi Khéng Bao tra Khong cé
N&u quy vi Dich vu chuyén monsan |\ x oy Khéng Bao tra Khéng co
_ khoa/sinh con
dang mang thai Dich vu co sd san
1o Vi Mién Phi Khéng Bao tra Khéng c6

khoa/sinh con
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Quy vi Sé Thanh toan Nhitng gi

Nha cung cap Nha cung cap Ngoai
trong Mang luéi Mang luGi (Quy vi
(Quy vi sé thanh sé thanh toan hau

toan it nhat) hét chi phi)

Vandé Y té Dich vu ma Quy vi

Cé thé Can

Cac gidi han, Ngoai lé &
Thong tin Quan trong Khac

Thuong gap

Cham séc sttc khée tai gia | Mién Phi Khong Bao tra TGi da 100 ngay/nam quyén |gi
o Dich vu phuc hol Mi&n Phi Khong Bao tra C6 thé& can phai xin phép trudc.
Néu quy vi can chlrc nang
giup hoi phuc Dich vu tai hoa nhap Mién Phi Khong Bao tra C6 thé can phai xin phép trudc.
hoac cé nh am soc dié . x . .
07C €O NN Chdm s6c dieu duong Mi&n Phi Khong Bao tra T6i da 100 ngay/nam quyén loi
cau suc khoe lanh nghé
dac biét khac Dung cu y té lau bén Mién Phi Khong Bao tra Can phai xin phép trudc.
Dich ham sé x . : . .
,{c vil eham soc Mién Phi Khéng Bao tra Cé thé can phai xin phép trudc.
bénh nany
Néu con quy Vi Kham maét cho tré em Khong Bao tra Khong Bao tra Ngudi phu thudéc khdng dudc bao tra.
can cham soc Kinh mat cho tré em Khong Bao tra Khéng Bao tra Ngudi phu thuéc khdng dugc bao tra.
rang hodc mat Kham rang cho tré em Khong Bao tra Khong Bao tra Ngudai phu thudc khéng dugc bao tra.

Dich vu bi Loai trr & Dich vu Bugc Bao tra Khac:

Nhiing dich vu ma Chuong trinh Thudng KHONG Bao tré (Xem hop ddng bao hiém hodc tai liéu vé chuong trinh clia quy vi dé biét
thém thong tin va danh muc cac dich vu bi loai trir khac.)

Chira bénh bang phuong phap

nan khép xuong

Cham soc khong cép ctru khi & ngoai Hoa Ky.
Chuong trinh giam céan

Chaém cutu
Phu thuat ThAm my
Diéu dudng ca nhéan

Ph4u thuat gidam béo
Diéu tri v6 sinh
Cham so6c chan théng thudng

Dich vu dudc Bao tra Khac (Co thé ap dung cac gidi han cho nhitng dich vu nay. Day khéng phai la danh sach day du. Vui long xem tai
liéu vé chuong trinh cta quy vi.)
Cham so6c nha khoa (Nguai 16n)
Cham séc mat théng thudng (Ngudi 16n)

May trg thinh Cham séc dai han
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Quyén Tiép tuc dudc Béo hiém clia Quy vi: NEu mudn ti€p tuc duwdc bao hiém sau khi bao hiém hét han, thi cé mot s6 ca quan co thé
gilp quy vi. Thong tin lién lac cta nhitng co quan nay la BO Y té va Dich vu Nhan sinh, Trung tam Thong tin Ngudi tiéu dung va Kiém
tra Bao hiém, theo s6 1(877) 267-2323 x 61565 hoac cciio.cms.gov. Céac tuy chon bdo hiém khéac cling cé san cho quy vi, bao

gom mua bao hiém ca nhan qua Thi trwdng Bao hi€m stiic khoe. DE bi€t thém thong tin vé Thi trudng, hay truy cap HealthCare.gov
hoac goi 1(800) 318-2596.

Quyén Khiéu nai va Khang nghi ctia Quy vi: Cé cac cd quan cé thé tro gitp néu quy vi mudn khi€u nai chuong trinh bao hiém vi da t
choi yéu cau bbi hoan cua quy vi. Day goi la khiéu nai hoac khang nghi. D€ biét thém thong tin vé quyén clia quy vi, hdy xem ban gidi
thich cac phuc Igi ma quy vi sé nhan cho yéu cau bbdi hoan y t& dé. Tai liéu vé chuong trinh bao hi€m cua quy vi cling cung cép day du
thong tin d€ ndp yéu cau thanh toan bao hiém, khang nghi hoac khiéu nai vi bt ky do gi véi chuong trinh bao hiém clia quy vi. D€ biét
thém thong tin vé quyén clia quy vi, thdng bao nay hoac ho trg, hay lién lac véi Sé Y t& Biéu quan California, theo s6 1(888) 466-2219
hoac dmhc.ca.gov.

Chuong trinh nay c6 cung cap Bao hiém Can thiét Toi thi€éu khéng?

C6 Néu khong co Bao hiém Thiét yéu T6i thiéu trong 1 thang, thi quy vi sé phai thanh toan khi ndp td khai thué trir khi quy vi da tiéu
chudn dudc mién ap dung yéu cau vé viéc phai co6 bao hiém y t& cho thang do.

Chuang trinh nay cé dap (*ng cac Tiéu chuén Gia tri T6i thi€u khong?
Néu chuong trinh ctia quy vi khdng dap (rng cac Tiéu chudn Gia tri T6i thi€u, thi quy vi cd thé du diéu kién dugc nhan tin dung thué bu
phi bao hiém d€ gilp quy vi thanh toan cho mét chuang trinh thong qua Thi trudng.

Dich vu Tiép can Ngon ngir:

Tiéng Tay Ban Nha (Espafiol): Para obtener asistencia en Espaiiol, llame al 1(800) 288-5555.

Tiéng Tagalog (Tagalog): Kung kailangan ninyo ang tulong sa Tagalog tumawag sa 1(800) 288-5555.

Tiéng Hoa (R X): tNRFEFXHIFE , FRITEXNFE 1(800) 288-5555.

Tiéng Navajo (Dine): Dinek'ehgo shika at'ohwol ninisingo, kwiijigo holne' 1(800) 288-5555.

Dé xem vi du vé cdch chuong trinh nay co thé bao trg chi phi cho mét tinh huéng y t& mau, hdy xem phan

tiép theo.

* P& biét thém thong tin vé nhitng han ché va ngoai 18, xem tai liéu vé chuong trinh hodc hgp déng bao hiém tai sfhp.org. 719
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Gidi thiéu vé nhitng Vi du Bao hiém nay:

&
u
]

DBay khong phai la bang wdc tinh chi phi. Diéu tri dwgc néu chi la nhitng vi du vé cach chuong trinh nay c6 thé bao tra
cham soc y té. Chi phi thuc té€ sé khac tuy theo dich vu cham sdc thuc t&€ ma quy vi nhan, mic gia cla nha cung cap va
nhiéu yéu té khac. Tap trung vao nhitrng khoan tién chia sé chi phi (cac khoan khau trir, déng thanh toan va déng bao

hi€m) cting nhu nhi*ng dich vu bi loai trir theo chuong trinh d6. Hay st dung théng tin nay dé so sanh phan chi phi ma

quy Vi co thé phai tra theo nhitng chuang trinh sttc khde khac nhau. Luu y rang nhitng vi du vé bao hiém nay duoc dua trén

bao hi€ém ca nhan.

Peg Sap Sinh Con

(9 thang cham soéc tién san va sinh
con tai bénh vién trong mang Iudi)

Kiém soat bénh Tiéu
dudng loai 2 cla Joe
(mét nam cham so6c thudng

Ca Gay xuong
Don gian clia Mia
(kham tai phong cép clru trong

= Khodn khau trlir chung cla chuang trinh

$0

» Khodn doéng thanh toan bac si chuyén khoa $0

= Khodn dong thanh todn bénh vién (co sd)
» Khoan dong thanh toan khac

Vi DU nay bao gom nhitng dich vu nhu:
Kham tai phong mach bac si chuyén khoa
(cham sdc tién san)

Dich vu Chuyén mén San khoa/Sinh con
Dich vu Cd s San khoa/Sinh con

Xét nghiém chan doan

(siéu am va xét nghiém mau)

Kham tai bac si chuyén khoa (gdy mé)

* D& biét thém thong tin vé nhitng han ché va ngoai I€, xem tai liéu vé chuong trinh hodc hgp dong bao hi€m tai sfhp.org.

$0

$5/$10

quy trong mang lugGi
» Khoan khéu trir chung

clia chuong trinh $0
» Khodn dong thanh toan

bac si chuyén khoa $0
» Khoan dong thanh todn bénh

vién (co s0) $0

$5/$10

Vi DU nay bao gém nhitng dich vu nhu:
Kham tai phong mach cua bac si cham
soc chinh (k€ ¢4 gido duc cham séc bénh)
Xét nghiém chan doan (xét nghiém mé&u)
Thudc ké toa

Dung cu y té€ lau bén (may do glucose)

= Khodn dong thanh toan khac

mang Iudi va cham séc theo doi)

= Khoan khau trir chung

clia chuong trinh $0
» Khodn dong thanh toan

bac si chuyén khoa $0
= Khoan dong thanh toén

bénh vién (co sd) $0

= Khodn dong thanh todn khac $5/$10

Vi DU nay bao gém nhiing

dich vu nhu:

Cham séc & phong cap citu

(bao gém ca tiép liéu y khoa)

Xét nghiém chan doan (X-quang)
Dung cu y té lau bén (nang)

Dich vu phuc hoi chi*c nang

(vét ly tri liéu)
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T8ng Chi phi Vi du [ $12,800 | T8ng Chi phi Vi dy [ $7,400 | T8ng Chi phi Vi du | $1,900
Trong vi du nay, Peg sé thanh toan: Trong vi du nay, Joe sé thanh toan: Trong vi du nay, Mia sé thanh toan:
Chia sé Chi phi Chia sé Chi phi Chia sé Chi phi
Khoan khau trir $0 Khoan khau trir $0 | Khoan khau trur $0
Doéng thanh toan $25 | Bong thanh toan $100 | Bong thanh toan $5
Podng bao hiém $0 Podng bao hiém $0 | Dodng bao hiém $0
Nhirng khoan khéng duoc bao tra Nhirng khoan khéng duoc bao tra Nhirng khoan khéng dugc bao tra
Gi6i han hoac loai trir $0 Gidi han hoac loai trir $60 | Gidi han hoac loai trir $0
Tong s6 ’ti‘én‘ ma Peg sé $25 Tong sd ’ti‘én‘ ma Joe sé $160 Tong s6 ’ti‘én‘ ma Mia sé $5
thanh toan la thanh toan la thanh toan la

Chuong trinh s& chiu trach nhiém cho cac chi phi khac ctia nhitng dich vu duoc bao tré trong Vi DU nay.
* P& biét thém thong tin vé nhitng han ché va ngoai 18, xem tai liéu vé chuong trinh hodc hgp déng bao hiém tai sfhp.org. 9/9
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