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Раздел 3 «Как получить медицинское обслуживание» 

Направления 

Ваш PCP или врач-специалист при необходимости могут дать вам направление к другому специалисту с 

соблюдением установленных нормативов, указанных в разделе “Своевременный доступ к медицинскому 

обслуживанию” в данном справочнике. Врач-специалист — это врач, получивший дополнительное 

образование в той или иной области медицины. Ваш PCP вместе с вами подберет для вас необходимого 

врача-специалиста. Сотрудники офиса вашего PCP помогут вам подобрать время для приема у 

врача-специалиста.  

К другим услугам, для получения которых может требоваться направление, относятся амбулаторные 

процедуры, рентгенологические исследования, лабораторные анализы и диагностические тесты, второе 

врачебное мнение, хирургические операции и любые другие услуги, оказываемые внесетевым 

поставщиком или поставщиком, не входящим в вашу медицинскую группу. 

Ваш PCP может предоставить вам бланк (форму) для предъявления врачу-специалисту. Врач-специалист 

заполнит эту форму и отправит ее обратно вашему PCP. Врач-специалист будет лечить вас в течение того 

периода, который сочтет необходимым. Если необходимо также предварительное одобрение 

(разрешение), ваш PCP или врач-специалист передадут предварительное разрешение в SFHP или в вашу 

медицинскую группу. Более подробную информацию см. в разделе “Предварительное одобрение 

(разрешение)” в данном справочнике. 

Если у вас есть проблема со здоровьем, которая требует особого медицинского ухода и лечения в течение 

длительного времени, вам может потребоваться долгосрочное направление. Это означает, что вы 

сможете обращаться к одному и тому же врачу-специалисту несколько раз, не обращаясь каждый раз за 

направлением.  

Если у вас возникли сложности с получением долгосрочного направления или вы хотите получить 

экземпляр документа SFHP, касающегося порядка выдачи направлений, звоните по номеру 

1(800) 288-5555 (TTY 1(888) 883-7347 или 711). 
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Вам не потребуется направление в следующих ситуациях: 

▪ приемы у PCP 

▪ приемы у акушера/гинеколога (OB/GYN) 

▪ обращения за неотложной или экстренной медицинской помощью 

▪ услуги для взрослых в деликатных ситуациях, например лечение жертв сексуального насилия 

▪ услуги по планированию семьи (чтобы узнать больше, позвоните в информационно-справочную 

службу по планированию семьи по номеру 1(800) 942-1054) 

▪ анализ на ВИЧ и консультации (12 лет и старше) 

▪ инфекции, передающиеся половым путем (возраст не менее 12 лет) 

▪ услуги мануальных терапевтов (направление может потребоваться, если услуги предоставляются 

не входящими в сеть плана FQHC, RHC и IHCP) 

▪ первичная оценка психического здоровья 

▪ Иглотерапия 

Несовершеннолетние лица также могут получать некоторые амбулаторные услуги по охране психического 

здоровья, услуги в деликатных ситуациях и услуги лечению расстройств, связанных с употреблением 

психоактивных веществ, без согласия родителей. Подробнее см. в разделах «Предоставление услуг 

несовершеннолетним с их согласия» и «Услуги лечения расстройств вследствие употребления 

психоактивных веществ» настоящего справочника. 

Выдача направлений по Закону штата Калифорния о равном доступе к терапии 
онкологических заболеваний (California Cancer Equity Act) 

Эффективное лечение сложных типов рака зависит от многих факторов, включая постановку 

правильного диагноза и своевременное обращение к онкологам. 

Если у вас диагностировано сложное онкологическое заболевание, новый закон California Cancer 

Care Equity Act позволяет вам попросить у своего врача направление на лечение непосредственно 

в онкологический центр, входящий в сеть Национального института рака (Naitional Cancer Insitute, 

NCI), аффилированный центр NCI Community Oncology Research Program (NCORP) или 

квалифицированный центр по исследованию онкологических заболеваний.  

Если в SFHP нет сетевого онкологического центра, назначенного NCI, SFHP разрешит вам 

попросить направление на лечение рака в один из таких внесетевых центров в Калифорнии 

(California), если такой центр и SFHP договорятся об оплате, если только вы не выберете другого 

поставщика услуг по лечению онкологических заболеваний.  

Если у вас диагностирован рак, свяжитесь с SFHP, чтобы узнать, имеете ли вы право на услуги 

одного из этих онкологических центров. 
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Раздел 4 — Льготы и услуги 

Льготы Medi-Cal, покрываемые планом San Francisco Health Plan 

Амбулаторные услуги 

Оценка когнитивных функций 

SFHP покрывает ежегодную оценку когнитивного здоровья для участников в возрасте 65 лет и старше, 

которым не проводится аналогичная оценка в ходе ежегодного профилактического осмотра в рамках 

программы Medicare. Когнитивная оценка состояния здоровья определяется на признаки болезни 

Альцгеймера или деменции. 


