Diéu tri Strc khde Hanh vi cho Bénh tu ky
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CARELON CO THE GIUP D& BANG CACH NAO

Cac chuwong trinh cGia Medi-Cal chju trach nhiém cung
cap dich vu Tri liéu Strc khde Hanh vi (BHT) cho nhitng
ngudi dudi 21 tudi mac Hoi chitng Phé Tu ky (ASD) va
tré em duwoc bac st hodc chuyén gia tdm ly hoc cé gidy
phép hanh nghé xac dinh viéc str dung dich vu BHT 13
can thiét vé maty té, bat ké chan doan.

Quan ly Cac Quyén lgi Strc khée Hanh vi ciia Chuong
trinh Cham sdc Sirc khoé San Francisco, Strc khée Hanh
vi Carelon, quan ly quyén lgi danh cho nhitng ngudi thu
huwdng. Vui long gidi thiéu tdi Carelon bat ky ngudi thu
huwdng nao dap &ng cac yéu cau diéu kién hdi du theo
s6 855-371-8117.

VAI TRO CUA CHAM SOC SU'C KHOE CO' BAN

Bac si nhi khoa, bac si hodc bac sitam ly tré em va vi
thanh nién thudng sé la ngudi dua ra chan doan ban
dau néu nhan thdy nhitng hanh vi thdi qué va/hoac
thi€u hut gdy can trd dang ké cho cac hoat déng & nha
hodc trong cdng dong.

Diéu nay c6 thé bao gdbm: kém hiéu biét cdc méi quan
hé trong xa hoi, gap van dé kho khan vé ngdn ngit va
giao ti€p, yéu cau cao vé sy giong nhau va dé doan, suy
giam kha nang tu duy, cac van dé vé sap x&p va cac tinh
trang phat trién khong déng déu. Vai trd clia PCP dac
biét quan trong trong viéc dam bdo chan doan ASD va
dé xuat diéu tri, cling nhw cung cap dich vy thdm khdm
y té€ déi vai cac réi loan thuwong gdp xay ra cung ldc lam
cho viéc diéu trj tré nén phirc tap.

1. Nhitng ngudi thu hwdng Medi-Cal cé diéu kién héi
dd dé dugc didu phéi cac dich vu strc khoé hanh vi.
Carelon hgp tac tham gia cac chuong trinh sirc khoe
s& ho tro diéu phdi cac dich vu nay bang céch cung
cap hd tro va hwdng dan cho cac béc st nhi khoa/bac
st cham séc chinh phuc vu céc hdi vién cé nhu cau st
dung dich vu Strc khde Hanh vi.

2. Bdc st Chdm sdc Chinh (PCP) cé thé truy cap cac dich
vu tu van va diéu phdi mot cédch thuan tién théng
qua bat ky hé théng hién cé nao cta ching toi, bao
goém goi dién truc tiép dén dudng day riéng cla
Dich vu Cham séc Khach hang trong chwong trinh
cham sdc sirc khoe, glri gidy gidi thiéu don gian qua
fax hodc lién hé véi cac nha quan ly dich vu cham
sdc cla chung tbi co trong nhédm quan ly truong hop
trong chuong trinh cham séc sire khde chinh.

3. PCP c6 thé truy cap nhiéu dich vu khac nhau danh
cho bénh nhan cé nhu cau vé dich vu stirc khde hanh
vi, bao gdm tu van tdm Iy nham quyét dinh liéu
phap diéu tri, gidi thiéu va ti€p can bénh nhan ngoai
tra cha BH, danh gia va phan loai rdi ro cho bénh
nhan, quan ly dich vu cham séc, BHT danh cho ASD
va danh gid tam ly truwde khi khdam sang loc dé thuc
hién cac thd thuat y té.

4. Carelon s& quan ly va diéu phéi dich vu cho nguoi
thu hudng ciia Medi-Cal. T4t c3 céc yéu cau va gidi
thiéu vé cac dich vu sirc khoe hanh vi cé thé duoc
glri tdi Carelon hodc nguwdi thu hudng cé thé duoc
chi dan lién hé véi Ban Dich vu Khach hang Carelon
theo s6 855-371-8117.



KHAM SANG LOC TU KY

Chung tdi khuyén nghi ring TAT CA tré em can duoc kham
sang loc ddnh gid ASD khi tré 18 va 24 thang tudi di kham
strc khoé. Kham sang loc cé thé giup tré phat hién soém
nhirng van dé vé phat trién va hanh vi, khi da s6 tré c thé
nhan quyén lgi tir bién phép can thiép. C6 nhiéu céng cu
duogc sir dung dé kham sang loc ASD, bao gdm:

e B ciu hoi Banh gia Sy phét trién theo Tudl va Giai
doan (ASQ)

e Thang diém Ddanh gia Kha nang Giao tiép va Twdng
tuong (CSBS)

e Cong cu Sang loc RGi loan Phé tu ky & Tré M&i Biét Di va
Tré Nho (STAT)

e Bang kiém Sang loc Réi loan phd Ty ky & Tré Méi Biét Di
c6 Stra d6i—Hiéu chinh va c6 Theo d&i (MCHAT-R/F)

Puoc hd tro phat trién bdi cac nghién ctru clia Vién Y té
Quéc gia (NIH), M-CHAT-R/F la mét trong nhitng céng cu
duwoc sir dung nhiéu nhat. Cong cu nay dugc dung mién phi
va kham sang loc qua hai budc khi tré di kham khoe dinh
ky. V&i M-CHAT-R/F, cac nha cung cap dich vu cham sdc strc
khde cé thé phan loai nguy co mac réi loan phd tu ky cla
tré & mirc thap, trung binh hodc cao dya trén ciu tra 10i ti
phu huynh> cho 20 cau hoi.

Danh sach kiém tra gitp phat hién ching rdi loan phd tu ky
s&m hon. Piéu nay rat quan trong vi thuc hién bién phap
can thiép cang sém cd thé giup cai thién cac réi loan cho
tré. Néu mot dira tré co diém & mirc nguy co cao, tré sé
dugc dam bao gidi thiéu dé danh gid thém. Két qua nguy co
& murc trung binh bao gdm mét bang cau hdi nhu sau.

C4c nha nghién cru tai NIH phat hién ra rang ti 1é tré em cé
két qua danh gid nguy co mdrc trung binh hodc cao khi thuc
hién danh gia bang phién ban nay thap hon so véi cac phién
ban trudc d6 cha danh sich kiém tra. Trong s6 tat ca tré
em thuc hién kiém tra xac dinh cé nguy co mac ASD sau khi
theo d&i M-CHAT, 95% duoc chan dodn |a chdm phat trién
hodc méi quan ngai vé su phat trién, bao gdbm hon 47%
duoc chan doan mac ASD.

Quy vij c6 thé tai xuéng mién phi cdng cu kiém tra bang
nhiéu ngdén ngit tai: httos://mchatscreen.com/

SAN FRANCISCO
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Here for you

Carelon Behavioral Healthn
K&t ndi v&i mot c6 van hoac
nhan tro gilip vé cdc nhu cau
strc khde tdm than khac. Quy
vi c6 thé lién hé vdi ching toi
24 gid/ngay, bay ngay/tuan.
(855) 371.8117

TTY: (800) 735-2929
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