
Applied Behavioral Analysis (ABA)

線上 Behavioral Health Treatment (BHT)

會員現在可以利用視訊聊天獲得 Behavioral Health Treatment (BHT)/Applied 
Behavioral Analysis (ABA) 治療。照護者和兒童可以利用攝像機和電話接受與以往 (親
自到現場) 相同的治療。

醫生也可以透過視訊聊天來決定您的孩子是否需要 BHT。  

照護者需要視訊聊天工具，如 Face Time、Skype 或 Zoom，因為醫生不僅要能聽到您
的聲音，還要能看到您。

什麼是 BHT？

BHT 包括 Applied Behavior Analysis (ABA) 和其他已經過審查並證明有效的服務。  
ABA 是一種可以幫助治療兒童自閉症和其他行為問題的治療方法。 

ABA 可以幫助兒童交流、培養社交技能、回憶和注意力。ABA 醫生與家人一起幫助他們
的孩子。醫生必須為 BHT 後 ABA 治療開治療轉診單。

若符合下列條件，您可能有資格獲得 BHT：

• 您不到 21 歲；及
• 診斷出 Autism Spectrum Disorder 或其他行為問題；及
• 有使家庭或社交生活變得困難的行為 (如憤怒、暴力、自殘、逃跑、

玩耍或交流問題)。

與孩子的醫生討論自閉症和其他行為問題的 ABA 療法 。您也可以致電 Beacon Health 
Options，電話：1(855) 371-8117 瞭解更多資訊。


