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Here for you

Bbl no-npexHemy MoxeTe 0bpallaTbCs K CBOEMY Bpayy 3a pasfiMyHoi MeaNULMHCKON NOMOLLbH. ECrn Bbl
3abonenu 1 Bam HyxxHa MeaMLMHCKas NOMOLLb, NEPBLIM AENOM CBSHXMTECH CO CBOMM BpayoM. Bbl
MOXeTe cenarb 3T0 MO 3MIEKTPOHHO NoYTe, NOCPEACTBOM BUAEO3BOHKA UM MO TENEMOHY.

lepBoe, YTO BaM HYXXHO caenaTb — 370

CcBS3aTbCst CO cBOMM BpavoM. OH/OHa

NPOKOHCYNbLTUPYET Bac No TenedoHy, Tak

4TO BaM He NpMAETCA BbIXOANUTL U3 AOMA.

Ecnun Bam Heobxogum OYHbIN NpreM, Bpay
pacCKaeT, Kak OpraHM3oBaTh ero ¢ cobnogeHnem npasun
BesonacHocTw.

O tELADOC

Bbl Taicke moxete becnnatHo CBA3aTHCA C BpaioM no
TenedoHy MnM KOMNbIOTEPY B NMto6oe BpeMs CyTOK Mpu
nomowu cepauca Teladoc. bonee nogpobHas nHgopmaLms
no Tenedony 1(800) 835-2362 unu Ha Beb6-caitTe:;

https://member.teladoc.com/sfhp-ru

Obpawantecb 3a NOMOLILIO

Ecnu Bbl UCNbITbIBAETE CEPbE3HbIE CUMMNTOMbI (CHbHas 6onb
B PYAM UNK B XMBOTE, HECMOCOBHOCTL ABUraTh PYKOW Mnn
HOrOW, 3aTPyAHEHHOE AblXaHWe U T. 4.), CPOYHO 06paTUTECH K
Bpavy. CBSXMTECH C BNVXKaANLLMM NYHKTOM OKa3aHus
HEOTNOXHOW NoMoLLK. [TpomeaneHne MOXET NPUBECTM K
CMepTH, MHBANMOHOCTW U AONTOCPOYHBLIM Npobnemam co
3040POBLEM, KOTOPbIE MOXHO ObI0 6bl NPeOTBPATUT.

BaxHo Takke npogonkath NeYeHne XPOHNYECKMX BonesHe.
Ecnv Bbl OTNOXMNM NPKeM y Bpaya no NoBoAY NOBbILIEHHOTO
AaBneHuns, acTMbl Unn gnabeta, cnpocute y Hero/Hee, 4To
BaM ceinyac criegyet aenarb.

B 8 oL
MnaHnpoBaHue appekTUBHOrO

neYvyeHund

Ecnv no npuynHe naHaemuy KOpoHaBMpyca BaM NpULLIOCh
OTNIOXWTb ONEepaLMIo UN Apyrue MeavUMHCKUE NpoLeaypbl,
NO3BOHWTE CBOEMY BpaYy W 06CyauTe BaluW AanbHenwve
[encTBus.

W

BpayebHble npuembl Ans Bawero
pebeHkKa, 4ToObI N03ab0TUTLCA O ero

3A0pOBbLE

Bawwemy pebeHky nopa npoiTv 0CMOTP, CAaTb aHanm3bl Unn
caenatb BakumHauuio? Mo3BoHNUTE CBOEMY Bpady Unu
MeacecTpe, Utobbl 3anucatbes Ha npuem. Bbl MoxeTe
MNONYYMTb HEKOTOPLIE MEANLIMHCKME YCIyrn N0 TenedqoHy 1nm
C NOMOLLbH0 BUAEO3BOHKA.

@

He 3a0biBanTe 0 AyLWEBHOM 300pOBLE

Bbl MOXeTe BOCMONb30BaTLCA ayAuo- W BUAE03BOHKAMM As
MPOXOXAEHUS CEaHCOB Tepanuu, a Takke Ans NonyyeHns
peLenToB Ha NlekapCTBeHHbIEe Npenaparbl 0T NcuxuaTpa.

KpyrnocyTouHasi i HWSt NOALEPXKM OT NOBEAEHYECKMX
NcUXoTepaneBToB:
1(415) 255-3737 TDD 1(888) 484-7200
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Cnyx6a Beacon Health Options:
1(855) 371-8117

MeCTHble Nporpammbl NCUXUYECKOO 340pOBbS San Francisco
TakKe NpeaycMaTpuBatoT OKa3aHne NCUXMaTPUYECKON 1
NCUXOTepaneBTUYECKOI NMOMOLLM.

1(415) 255-3737 TDD 1(888) 484-7200

KOH®UOEHUMUANBHBIA BHYTPEHHUA QOKYMEHT. PACIPOCTPAHEHUE HE NPEQYCMOTPEHO. n
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	Вы по-прежнему можете обращаться к своему врачу за различной медицинской помощью. Если вы заболели и вам нужна медицинская помощь, первым делом свяжитесь со своим врачом. Вы можете сделать это по электронной почте, посредством видеозвонка или по теле...
	Планирование эффективного лечения Если по причине пандемии коронавируса вам пришлось отложить операцию или другие медицинские процедуры, позвоните своему врачу и обсудите ваши дальнейшие действия.
	Врачебные приемы для вашего ребенка, чтобы позаботиться о его здоровье Вашему ребенку пора пройти осмотр, сдать анализы или сделать вакцинацию? Позвоните своему врачу или медсестре, чтобы записаться на прием. Вы можете получить некоторые медицинские у...

