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Quy vi van c6 thé dudc bac si trg gitp cho nhiéu nhu cau sirc khde ctia minh. Néu quy

vi bi bénh hoéc can trg gilip y t€, hay goi trudc cho bac si. Quy vi cé thé nhan tro gilp

qua email, cudc goi video hoac qua dién thoai vdi bac si cia minh.

Buwdc dau tién 1a goi cho van

phdong bac si ctia minh. Ho tham

chi con co thé trg gilp qua dién
thoai ma khong can phai dén phong mach. Khi
thay can thiét, ho cling sé dé nghi quy vi d&n kham

truc tiép va cach thirc d€ dén kham an toan.

O tELADOC.

Quy vi cling co6 thé gap bac si qua dién thoai hoadc
may tinh ma khong mét phi, bat ké ngay hay dém
qua Teladoc. D& tim hi€u thém, hay goi
1(800) 835-2362 hoac dén:

https://member.teladoc.com/sfhp-vi
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Pirng Chan chd dé Puoc Giup dd

Néu quy vi dang trong trwdng hop cép ctru (nhw
dau nguc hodc dau bung dir dbi, khé clir ddng tay
hoac chan hoac khé thd), thi hay goi dién ngay.
Dén phong cap clru gan nhat. Chd doi qua lau cd
thé sé& dan dén bij t&r vong, tan tat hodc cac van dé

strc khoe lau dai ma 1é ra c6 thé ngan chan dugc.

Cham soéc cac van dé sic khde man tinh cling rat
quan trong. Néu quy vi da tri hoan kham bac si cho
cac van dé nhu huyét ap cao, hen suyén hodc tiéu

duang, thi hay kiém tra véi bac si ngay bay gid.
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Cac Budi hen kham Gilup Con Quy

vi Khée manh

Da dén lac cho con quy vi di kham sirc khoée hoac
tiém nglra chua? Quy vi co thé goi cho bac si hoac
y ta cia minh dé€ hen trude. D6i voi mot s6 dich vu,

quy Vi c6 thé kham qua dién thoai hoac video.

@ =
Lap k& hoach cho cac Tha thuat
Tu chon
Né&u da phai hoan phau thuat, xét nghiém hoéac
cham séc y té€ khac vi dai dich vi-rut corona, thi bay

gid hay goi cho van phong bac si cliia quy vi ngay

dé trao doi vé cac budc ti€p theo.

TAI LIEU BAO MAT NOI BO, KHONG PHAN PHAT
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Cham so6c Suc khée Tam than cla
Quy vi

Quy vi c6 thé st dung dién thoai ho&c cudc goi
video dé tiép nhan cac budi tri liéu va nhan trg gitp
vé thudc tr bac si tdm than khi can thiét.

Pudng day trg giup Ti€p can Strc khde Tam than
24 Gig

1(415) 255-3737 TDD 1(888) 484-7200

Beacon Health Options

1(855) 371-8117

Cac chuong trinh sirc khoe tam than cdng dong
clia San Francisco con dam nhan cac dich vu cham
soc strc khoe tam than.

1(415) 2565-3737 TDD 1(888) 484-7200



	Quý vị vẫn có thể được bác sĩ trợ giúp cho nhiều nhu cầu sức khỏe của mình. Nếu quý vị bị bệnh hoặc cần trợ giúp y tế, hãy gọi trước cho bác sĩ. Quý vị có thể nhận trợ giúp qua email, cuộc gọi video hoặc qua điện thoại với bác sĩ của mình.
	Các Buổi hẹn khám Giúp Con Quý vị Khỏe mạnh Đã đến lúc cho con quý vị đi khám sức khỏe hoặc tiêm ngừa chưa? Quý vị có thể gọi cho bác sĩ hoặc y tá của mình để hẹn trước. Đối với một số dịch vụ, quý vị có thể khám qua điện thoại hoặc video.
	Lập kế hoạch cho các Thủ thuật Tự chọn Nếu đã phải hoãn phẫu thuật, xét nghiệm hoặc chăm sóc y tế khác vì đại dịch vi-rút corona, thì bây giờ hãy gọi cho văn phòng bác sĩ của quý vị ngay để trao đổi về các bước tiếp theo.

