Cad thé Quy vi,

CAC BUGC KHOI PAU
PE KHOE MANH

San Francisco Health Plan (SFHP) san sang gitip quy
vi lubn khoe manh trudc, trong va sau thai ky. Co
nhiéu quyén Igi va dich vu dudc bao tra va quy vi 6
thé dugc hudng dé gilp d3 ban than va gia dinh cla
minh. Quy vi ¢6 thé st dung tap sach nay dé tim hiéu
vé nhiing quyén Igi ma quy vi dudc hudng véi SFHP

va 10i khuyén dé ca thé va em bé khde manh.

AN BAN KIEN THUC SAU KHI SINH CON




NE&u quy vi ¢ thac mac hodc lo ngai vé stic khde thi hdy trao doi véi nha cung cap dich vu

cham sdc chinh (PCP) hodc OB/GYN. PCP la bac st cham sdc chinh, y ta thuc hanh hodc trg ly

bdc si. OB/GYN la béc si cham sdc stc khoe phu nii. Ho 1a cdc chuyén gia vé thai ky va sinh

con (san khoa) va hé sinh san nit (phu khoa).

Tim hiéu thém vé quyén Igi San Francisco Health Plan (SFHP) trong S6 tay Hoi vién SFHP hodac tai
sfhp.org. Moi chuong trinh clia SFHP déu cd cac quy dinh riéng vé diéu kién tham gia va dich

VU cung cap. Mot sé dich vu va hang héa dudc md ta trong tap sdch nay khéng cé san cho tat

ca cac hoi vién.



MUC LUC

Doula (H6 Iy déng hanh)

Nhan vién Y t& Cong dong

Cham séc Hau san

Nguia Thai Sau Thai ky

Cho con bu

Xoa diu

Ru ngu

Khdam Stic khoe cho Tré em Khde manh
Su phat trién clia Tré em

VAc xin tli Sd sinh dén 12 Thang tudi
Cham séc Nha khoa cho Con Quy Vi
Phan thudng

Quyén lgi SFHP Medi-Cal

Nguobn luc

10
12
18
20
22
23
24
26
28
29
31

B Tap sach nay la mot phan trong loat bai hai phan,

. bao gom cdc chi dé tién san va hau san. Néu mudn
xem tap sdch khdc thi quy vi 6 thé truy cap vao
sfhp.org/vi/health-ed. Quy vi cling cd thé yéu cau

PCP hodc OB/GYN.

Pé xem nhiing dich vu va hang hda cé san cho quy vi, hay lién hé vdi Dich vu Khach hang clia SFHP:
m Dién thoai: 1(800) 288-5555 hoac 1(415) 547-7800

m Dich vu Khach hang TTY: 1(888) 883-7347

B Gi0 Goi dién: Thit Hai—Thu Sdu, 8:30am-5:30pm

Quy vi c6 thé goi Trung tdm Dich vu SFHP dé sap x&p mot cudc hen gap truc tiép hodc qua dién thoai:
m Dién thoai: 1(415) 777-9992 hoac 1(888) 558-5858




Dich vu Doula gitp thai ky sudn sé va gidm cang thang

»

{J
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Doula la nhan vién ho trg sinh san cé thé gilip quy vi trudc, trong va sau
thai ky. Doula 6 thé gilip giam thai gian chuyén da. Khdng nhiing thé,
quy vi ¢ thé gidm kha nang phai dung thudc gidam dau.

DOULA CO THE HO TRO THEO NHIEU CACH

® Nhan su ho trg vé thé chat, cdm xic
va cdc ho trg khédc ngoai linh vuc y t&

m Nhan hd trg khi sdy thai, thai chét luu
va phd thai

B Trao doi vé viéc cham séc stc khoe
vdi bac si cla quy vi

® Hudng dan quy vi vé nhiing viéc s&
xay dén va cdch chuan bi cho qua

trinh chuyén da ® Gidi ddp cac thac mac

H&y hoi PCP clia quy vi vé viéc nhan mot doula hodc tim mét doula tai trang
sfhp.org trong Danh muc Nha cung cdp SFHP. Quy vi khdng can phai c6 gidy

gidi thiéu. Quy vi c6 thé nhan mién phi mot doula néu quy vi c6 Medi-Cal. Kiém

tra SO tay Hoi vién SFHP hodc truy cap trang sfhp.org/mc/benefits dé biét
thém chi tiét.

' Danh muc Nha cung cap SFHP

Quy vi ¢6 thé gap doula
truc ti€p hoac truc tuyén
qua dién thoai hoac
video. Quy vi ¢4 thé dudc
doula ho trg tai bat ky
nci nao nhu:
B Nha cla quy vi
B Céc budi khdm tai

phong mach
W Trong bénh vién

B Tai cdc trung tam sinh san

W B4t ky nai nao an
toan, riéng tu
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Nhan vién Y té Cong dong dé tién cham séc thai ky

8

Nhan vién Y t& Cong dong (CHW) la ddi tdc dé dam bdo quy vi nhan dudc

dich vu cham séc stc khoe can thiét. Ho ¢4 thé gidp vi ho ¢6 cling van Quy vi c6 thé nhan CHW

hda, tinh trang stic khoe hodc da trai qua tinh huéng tuong tu quy vi. Ho néu quy vi gap mot s6 van

6 thé gap quy vi truc tiép, qua dién thoai hoac video. Quy vi c6 thé dudc deé vé stic khde cu thé,

ho trg truc tiép theo cd nhan hodc nhém. chang han nhu:

NHAN VIEN Y TE CONG PONG CO THE GIUP QUY V| W Can gilp d6 dé dudc cham soc

m Lénlich hen kham W K&t n6i quy vi st dung cac quyén Idi — b F)enh D il (”hH tieu
L ) o . A 2 dudng hoac hen suyén)

m Trao ddi véi PCP clia quy vi (nhu thong dich vién, van chuyén, e

thuc pham) W Muon bo thuoc I3, thuoc la dién

®m Nhén gido duc vé stic khoe e o

) o tt hoac thudc la nhai
Hay hdi PCP clia minh xem quy vi c6 thé nhan mot CHW dé ho trg quy vi hodc
mot thanh vién gia dinh khong. Quy vi cd thé nhan mot CHW mién phi néu quy

vi [a hoi vién Medi-Cal. Tim hiéu thém tai sfhp.org/mc/benefits.

m Gap van dé véi ma
tly hodc rugu

B Va cdc van dé khac
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= V4 n 2
Cham soc Hau san
Giai doan hau san la thai gian sau khi quy vi sinh con. Giai doan nay thuong kéo dai tir 6 dén 8 tuan nhung cé
thé kéo dai dén 1nam. Trong thai gian nay, quy vi cd thé thay nhitng thay doi trong co thé, tdm tri va van dé an
uéng clia minh. Néu muén cham soc tré mdi sinh thi hdy nhd trao d6i véi PCP vé cdch cham soc chinh co thé va
tam tri cla minh.

Nhifng thay d6i binh thudng trong cd thé quy vi sau khi sinh con:
Nghi ngai cang nhiéu cang t6t. Quy vi cé thé thay la tat ca nhitng hoat dong clia minh déu
xoay quanh viéc an, ngu va cham séc con minh. Viéc nay hoan toan binh thugng.

Quy vi s& bi chay mot it mau hoac xudt huyét (giéng nhu trong ky kinh nguyét)
khong lién tuc trong t6i da 6 tudn. Hay st dung bang vé sinh dang miéng thay
vi bang vé sinh dang ndt tham.

Quy vi ¢6 thé bi sung & chan va ban chan, cdm thay tdo bén (khé di tiéu)

hoac bi dau bung. St dung tdi chudm néng hodac binh nudc néng khi

bi co that.

Ngay ca khi quy vi khdng cho con b thi cling ¢6 thé bi i sifa tif ndm vi clia
minh. VU clia quy vi ¢6 thé cam thay cang, nhay cam hodc khd chiu.

Lam theo hudng dan clia PCP’s vé muic do hoat dong, nhu leo cau

thang hodc di bd ma quy vi ¢6 thé [am trong vai tuan tdi

Vai tuan dau sau khi sinh

Yéu cau trg gitip trong Uéng that Trao doi véi PCP vé H&y trao doi véi PCP clia minh dé biét
nhiing cong viéc hang ngay nhiéu chat long bién phap ngua thai thoi gian quy vi nén tré lai lam viéc
Nhg gia dinh, ban bé hodc C6 gang uéng 8 dén Quy vi van c6 thé M&i ngudi déu cdm thay sén sang lam
nhan gidp dd ti mo6t doula 12 ly (64 dén 96 mang thai trong khi viéc theo thoi gian cla riéng minh
ounce) nudc moi ngay dang cho con bd me

Hay trao doi véi PCP clia quy vi vé stic khoe tdm than clia minh

Lén ké hoach cho lan khdm sau

sinh tiép theo véi PCP clia minh

Cam thay tram cam trong thdi gian nay 1a binh thudng va cd thé

Quy vi ¢6 thé ¢6 1 budi kham trong 1-2 tudn va budi diéu tri. Truy cap vao carelonbehavioralhealth.com hoac goi cho
kham khdc trong 2-12 tuan sau khi sinh. Vui long goi 1(855) 371-8117 dé sap x&p cudc hen cham séc stic khde tam than.
cho PCP néu quy vi c6 bat ky thac mac nao. Quy vi khong can phai c6 gidy gidi thiéu.
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Vat ly tri liéu sau sinh

Sau khi sinh, nhiéu ngudi trai qua nhiing thay doi vé thé chat ma ho chua bao gid gap trude day. Sau khi sinh, nhiéu ngusi gap cdc
van dé vé phan chau, chang han nhu khéng tu chi hdu mén hodc tiét niéu, ro ri nudc tiéu va sa cd quan viing chau. Néu quy vi quan
tdm dén vat ly tri liéu trong khi sinh thi hdy trao d6i véi PCP clia minh. PCP ¢G thé gidi thiéu quy vi dén bac sTvat Iy tri liéu gan quy vi.

Tim hiéu thém trong S6 tay Hoi vién SFHP
hodc truy cap vao sfhp.org/mc/benefits.

Yéu cau gilp d& la viéc binh thudng
Quy vi ¢6 thé dudc cham séc stic khoe tam than qua

dién thoai, video hoac gap truc tiép thong qua Carelon
Behavioral Health. Quy vi khéng can phai c6 gidy gidi thiéu.
Quy vi ¢6 thé goi cho Carelon Behavioral Health dé tim hiéu
thém hodc sap xép cudc hen theo s 1(855) 371-8117 hoac
carelonbehavioralhealth.com. Néu quy vi quan ngai vé
tinh cdm than thiét véi con minh, thi Carelon sé& ho trg dich
vu gan b gilia cha me véi tré sd sinh.

NGUON LUC

Pelvic Organ Prolapse
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Tam trang, lo lang va tram cam
sau khi sinh

Sau khi sinh thi thay d6i tdm trang va lo Iang la rat phd bién.
Pay lanay do nhitng thay d6i vé ham lugng hormon xay ra

sau khi mang thai. Quy vi cting c6 thé cam thay cang thang tu
nhitng yéu t6 khéc trong cudc séng, chang han nhu thiéu ngu.
Hay yéu cau gitip d& vi nhiing cam xdc nay ¢d thé anh hudng
dén quy vi va gia dinh quy vi. Mot s6 ngudi dudc trg gitip trong
cdc nhém ho tro, diéu tri bang céch trao dbi hoac diing thudc.
Hay trao doi véi PCP vé cam xtc clia minh va néu quy vi muén
dugc ho trg.

% Nhan thé qua tang $50 sau [an kham sau sinh

P& nhén thé qua tang, quy vi phai dén kham tai PCP 2 dén
12 tudn sau khi két thic thai ky. SFHP s& tu dong guii thé
qua tang sau khi quy vi khdm sau sinh. Tim hiéu thém tai
dia chi sfhp.org/vi/rewards.




Quy vi c6 thé sii dung danh muc kiém tra nay dé gitp quy vi trao déi véi PCP ciia minh. Danh dau chon nhiing 6 phl hgp nhét
vdi cdm xtic cla quy vi trong 2 tuan qua. Mang danh muc nay dén [an kham stic khoe tiép theo.

Tram cam sau sinh 6 thé kéo dai 7 thdng hodc lau hon néu khong diéu tri. Hau hét moi ngudi déu cam théy t6t hon khi

duoc diéu tri.

Khéng  Vai Hon1tudn  Hang
bi ngay (7 ngay) ngay

Trong 2 tuén qua (14 ngay) tan suat quy vi:

Cam thay budn, “chdn nan” hodc xudng tinh than?

Cam thay mét han binh thudng hoac it nang lugng han trong ngay?
Cam thay khd chiu hodc buc minh vdi nhiing chuyén nho?

Kho tap trung, suy nghi hoac dua ra Iya chon?

Khéng cam thay déi hodc an qua nhiéu?

Lo I&ng rang quy vi cd thé tu 1am dau ban than hodc cdm thdy mudn chét?
Khé thudng thic nhiing diéu quy vi tling cdm thay tha vi?

Cam thay nhu khéng ai mudn néi chuyén véi quy vi?

Cam thay quy vi khdng thé chiu n6i qua mot ngay?

Cam thay vo dung hoac vé vong?

Pau dau, dau lung hoac dau da day?

Bi khé ngt khi con quy vi ngl hodc ngii qua nhiéu?

Cam thay té bai hodc khéng gan con minh?

C4 y nghi dang s¢ hodc tiéu cuc vé con quy vi?

Lo I&ng rang quy vi c6 thé lam dau con minh?

Cam thay lo 4u hodc sg hai diéu xau c6 thé xay ra?

Cam thay c6 tdi hodc xau ho vé viéc lam me?

NGUON LUC

MedlinePlus:
Postpartum Care

MedlinePlus: EEHE Maternal Mental Health
& Postpartum Depression =% Leadership Alliance: Fact Sheets
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Nguia Thai Sau Thai ky

Piéu quan trong la phai 1ap k& hoach cho thai ky tiép theo néu quy vi mudn c6 thém con hodc tranh thai néu quy vi khéng muén.
Mang thai cach nhau it nhat 12 thdng s& gitp cd thé quy vi ¢ thdi gian phuc hoi hoan toan. St dung bién phdp tranh thai 1a cach t6t
nhat dé tranh thai cho dén khi quy vi quyét dinh c6 nén sinh thém con hay khong va khi nao nén sinh con nifa.

5 loai bién phap ngua thai
Céc bién phép nguia thai c6 téc dung lau dai va cé thé 1y ra (LARC) work c6
hiéu qua t6t nhat cho nhiing ngudi mudn ¢d tac dung 1au dai. Khi quy vi st dung
LARC thi bién phdp tranh thai nay s& c6 tdc dung trong nhiéu nam. Day cling la
nhitng bién phdp dé 14y ra khi quy vi muén mang thai. Quy vi cé thé 1dy dung cu
trdnh thai dat trong t{r cung ¢6 hormon (IUD), dong IUD hodc cay ghép.
Triét san la mot bién phap hiéu qua va vinh vién. Phuc hoi sinh san 1a khong dé
dang. Triét san 1a that 6ng dan tinh (cat va that 6ng dan tinh trng) hoac that 6ng
dan triing (6ng dan tring).

Bién phap noi tiét t6 o tac dung tot khi quy vi st dung ding céch. Bién phdp nay
c6 thé gay ra nhiing thay d6i kinh nguyét clia quy vi va céc tdc dung phu khac.
Quy vi ¢6 thé nhan céc bién phdp nay dudi dang tiém, vong, miéng dan hodc
thudc vién. Quy vi cé thé nhan tiép liéu mién phi trong 1 nam véi SFHP.

Bién phap mang ngan phai st dung mdi 1an quan hé tinh duc thi méi c6 téc dung. Hiéu qua clia cdc phuong phép nay phu
thudc vao céch quy vi st dung. Vi du nhu bao cao su, bao cao su dat trong, gel nglia thai, mang chan am dao, bong x6p, thudc
diét tinh tring va ndp 6 ti cung. Quy vi ¢ thé nhan mién phi 30-ngay ti€p liéu cho mdi toa thudc.

Bién phép ké hoach héa gia dinh tu nhién hoat dong dua trén cach quy vi thuc hién. Vi du khdng quan hé tinh duc, rit ra hoac
tranh thoi diém thu thai.

Cham s6c Nhay cam
Quy vi c6 thé nhan mién phi bién phap ngiia thai véi SFHP. Ngudi dudi 18 tudi cd thé nhan dich vu nglia thai ma khdng can xin phép
cha me hodc ngudi gidm ho. Ngudi trudng thanh 18 tudi trd 1&n cd thé khong muén dé PCP ctia minh thuc hién nhiing dich vu nhay
cdm hodc riéng tu. Quy vi ¢ thé chon bat ky bac si hoac phong mach nao clia Medi-Cal cho nhiing loai cham séc nay
K& hoach hda gia dinh va nglia thai ké ca triét san cho ngudi trudng thanh tir 21tudi trd 1én
Thr thai va tu van thai
Tim hiéu thém vé tling bién phap nglia thai tai cdc.gov hodc familypact.org.
Tim hiéu thém trong So6 tay Hoi vién SFHP
hodc truy cap vao sfhp.org/mc/benefits.
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Khi nao thi can phai dgi

Ddi 3 tudn sau khi sinh trudc khi sit dung bién phép trdnh thai
khong ¢ hormon, chang han nhu bao cao su, mang trénh thai
hodc IUD bang dong.

FEE Womenshealth.gov: ZEs Womenshealth.gov:
2 Birth Control Methods i Getting Pregnant Again

—-\MMMMW:MM—

Ddi 6 tudn sau khi sinh trudc khi sir dung bién phdp trdnh thai
c6 chifa hormon, nhu vién thudc, miéng dan, thudc tiém, vong,
cdy ghép hodc IUD bang hormon. Thai gian chd doi ¢d thé lam
giam nguy cd tao cuc mau dong.

: Family PACT:
siiad Birth Control Methods

1

B#3% Birth Control




Cho con bu

Bé cang dudc bu sita me 1au thi cang dudc bao vé khoi mot sé bénh nhat dinh va cdc bénh 1au dai. American
Academy of Pediatrics khuy&n cdo nén cho tré bu sita me va/hoac stfa cng thiic cho tré sd sinh dén khi dudc 6
thang tudi. Cho tré bu trong mot nam dé cé két qua t6t nhat vé stic khoe cho me va bé.

Lgi ich cua viéc nudi con bang sita me la gi?
Cho tré bd gilip me va bé cd thdi gian gan glii, tim hiéu nhau va gan két. Ngoai ra con mang lai cho quy vi va con
quy vi rat nhiéu loi ich khéc.
MANG LAI NHIEU LOI iCH CHO QUY V|
Cho con bd ¢6 thé gitip bao vé quy vi khoi:
Ung thu v va ung thu budng tring
Cao huyét dp
Tiéu dudng loai 2
MANG LAI NHIEU LOI iCH CHO CON QUY VI
Stta me 1a nguon dinh dudng t6t nhéat cho hau hét
tré sg sinh
Sita me gitp bao vé bé khoi nhiém trung va bénh tat
Stta me gitip gidm nguy cd béo phi, hen suyén, tiéu
dudng loai 1va hdi chiing dét tir & tré sd sinh (SIDS)
Tré sd sinh dé tiéu hda stfa me haon 1a
slfa cong thtic
Tim hiéu thém vé céch nudi con
bang sita me tai trang
womenshealth.gov/breastfeeding.
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Thuc hién theo céc hudng dan téng quét nay dé dam bao con clia quy Vi
nhan dudc tat ca cdc chat dinh dudng can thiét. Néu quy vi ¢ thac mac,
hdy hoi PCP cta minh.

MGgi sinh dén 6 thang

m Cho em bé bu sita me (khong udng
nudc trai cay, sita bo, thic an ran N
hodc nudc)

m Cho em bé udng bét ky vitamin hoac
khodng chat nao ma PCP khuyén cdo,
nhu vitamin D hodc sat bo sung 4

m Hay hoi PCP clia quy vi vé tu van vién
vé cho con bui. Ho ¢6 thé gitip quy vi
nudi con bu.

VGi tré tii 6 thang dén 12 thang

B Duy tri cho con bu sita me

Lap k& hoach nudi con bang sifa me. Trudc khi sinh con, cdc budc nay
c6 thé gitp quy vi chuan bi cho con bu.

Trao doi véi PCP, ni hd sinh hoac doula vé ké

hoach nudi con bang sita me clia quy vi

B Bat dau cho bé an nhitng thuc pham
mdi, nhu thuc phdm giau sat va kém
— nhu ngli coc, thit, hai san va dau
giau dinh dudng danh cho nhii nhi Tham gia I6p hoc nudi con bang sifa me

Ho ¢4 thé trd 16i thac mac va trd gitip quy vi.

Tii 12 théng tuéi trd én Mbt s6 ba me thay la viéc tham gia I16p hoc c6 thé gitip ho thuc hanh. Tim 16p

. o . hoc mién phi tai sfhp.org/wellness.
® Duy tri cho con bu slta me néu

cam thay thich hop cho quy vi va
con quy Vi

Mua cac san phdm ho trg nudi con bang siia me

B Tiép tuc b6 sung thém céc thuc pham Thii diing g6i cho b, 40 nguc cho con bi va khan choang. Quy vi ¢6 thé nhan
mdi vao ché db 3n clia bé mot mdy hut siia va bd dung cu tif SFHP néu dang cho con bui. Hoi PCP hodc goi

Dich vu Khdch hang SFHP dé tim hiéu thém.

Sau khi sinh, hdy bdo cho nhom cham sdc stic khoe clia quy vi biét la quy vi mudn cho
con bui ngay. Yéu cau ho khong cho con quy vi b sifa cong thic néu ¢ thé.



Nudi con bang sita me 101
Hau hét tré sa sinh san sang an sau khi sinh tir 1 dén 2 gid. Dudi day la hudng dan tling budc vé cach cho con bu.

1. RUa sach tay quy vi trudc mdi [an cho con bu. 6. Bé c6 thé s& phat ra tiéng nudt nhe thay vi tiéng chdp chép.

2. Dat ngdn cdi clia ban tay khdng &m con 1&n phia trén va cac N&u quy vi cdm thay dau trong khi bé bi thi cé thé bé khong
ngdn tay khac & dudi vi cda minh. ngam chat.

3. Cho ntim vii cham vao méi clia bé cho t6i khi bé ha 7. Miii ctia bé c6 thé cham vao vii me trong khi bu. Miii clia
miéng rong ra. . bé gidp khong khi vao va ra. Nhung néu lo Iang con minh

khong thé dudc nhu binh thudng thi hdy an nhe vung vd gan

4. Bua hét nim vii me vao miéng bé va ép sat bé vao ngudi R L
mi cua bé xudng cho bé co cho dé thd.

quy vi. Viéc nay sé lam cho ham clia bé ép manh céc dng
dan stfa trong quang vui ctia quy vi (ndm va).

5. Khi bé dd ngam ding cach thi ca hai moi clia bé phai che
hau hét quang vd (ndm vi). Ham cla bé sé bat dau chuyén
doéng ra vao.

A
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Toi nén bé con minh nhu thé nao khi cho bu?

Quy vi c6 thé dm bé theo nhiéu cach. Khong nén dé bé phai xoay dau hoac rudn ¢ khi ba.

Giil bé 6 tu thé thoai mai (dat bé dugi cénh tay va 6m sat vao ngusi me) Tu thé cho con bd tay thuén

Om bé sat bén canh me, dé Iung bé nam trén tay me roi dat dau cta bé viia tam Om bé, dat dau bé 1én céng tay va
véi ndm vi me. B3 gdy va dau clia bé bang Iong ban tay hudng 1&n. Tu thé nay ngudi bé quay vé phia quy vi. Day
s& ¢6 Igi néu:Quy vi sinh mo |a tu thé dé dang va thodi méi cho
® Quy vi c6 bau vii Idn m Em bé thich &n & tu thé hau hét cac ba me va tré so sinh.
® Quy vi ¢ niim vii phang thang diing hon

hoac tut vao Tu thé nam ngia ra sau

N&m tua lung Ién g6i. Om bé ndm 1én
Tu thé& cho con bi nam vat ngang qua NQUdi quy vi va dau bé nam ngay trén
vu clia quy vi. Trong luc va ban nang
bui s& dua bé vé phia vi clia quy vi. Khi
bé tim vii clia me thi hay d& dau va vai

B& bé bang tay déi dién vdi vii ma quy vi sap cho bd. P& dau clia bé & gay bang
long ban tay hudng Ién. Tu thé nay sé c6 Igi néu:

m Tré sinh non B Quy vi mudn d& dau bé chac chan va L e,
) 40 bé naAm chat €3y vl me cua be nhung khong ép be ngam vu.

A b va id u Vi A

W Tre buyeu gillp be ngam Che ' Day a tu thé rat thoai mai.

Nam nghiéng cho con b

Nam nghiéng mot bén va dat bé quay mat vé phia quy vi. Kéo bé lai gan dé bé nam dbi dién vdi ca thé quy vi. Tu thé nay sé&
c6 loi néu:

B Quy visinh md ® Quy vi muén nghi ngdi trong khi cho con b
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Toi nén cho con bu véi tan suat nao?

Sau khi sinh thi nén cho con bui cang sém cang tot (thutng la 1 dén 2 git sau khi
sinh). Sau d6, cho bé bu tir 2 d&n 3 gio moi ngay dé quy vi tao ra nhiéu sifa. C6 nghia
la trong vai ngay dau sau khi sinh, bé can phai bu tii 1 dén 2 gio mot [an trong ngay
va mot vai [an vao ban dém.

Cac bé khde manh déu c6 thoi quen b clia riéng minh. Chiéu theo y clia bé khi
chting san sang an va khi chting dugc cho an xong.

Tim hiéu cac dau hiéu khi bé doi
Nhiing dau hiéu cho thay bé c6 thé dang ddi:

Thuc va hoat Pt tay hodc nam C6 cac dong tac mut Quay dau qua
dong nhiéu tay vao miéng bang miéng lai dé tim vi

Khoc c6 thé 1a dau hiéu sau cling clia con déi. Em bé c6 thé khé ngam vi hon néu dang cdu gat. Theo thdi gian, quy vi s& cd thé
biét dudc cdc dau hiéu dé bat dau cho bé bu.

Nhiting dau hiéu cho thay bé an du

S6 lugng ta udt va phan binh thutng trong nhiing tuan dau ctia em bé (néu nhiéu hon cling khdng sao):

fe a1 o Ta uét/ n "
Tudi cua bé 24 git Ta do/24 gio
- Sita non hoac “stfa dau tién.” Dac va vang. Cung cap o
1-2 ngay chét dinh dudng va bao vé em bé khoi bénh tat. =2 Dacva den
2-6 ngay Sita “tiét ra nhiéu” 2-6 t nhai[ 3Apha[] Iong, mad
xanh la cay dén mau vang
6+ ngay Sita thay d6i tlly theo nhu cu clia bé It nhat 6 It nhat 3-5 phan 16ng, mau vang
- o X o X . M6t s6 bé di tiéu it thudng
6 tuan Sita van gili nguyén It nhat 6 xuyén hon nhung di phan I6n

*I'ngay = 24 gio
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Lam thé nao dé toi co thé tiét thém siia?

Cach t6t nhat dé tao nhiéu sifa 1a cho con bd thuding xuyén va lam can hoan toan bau vi moi [an cho bd. Diéu quan trong la quy vi
phdi 6 nhiéu thai gian nghi ngdi, an lanh manh va uéng nhiéu chat 16ng. Hay dé ca thé quy vi ¢ thdi gian dé ddp ting nhu cau cla
con minh.

Pé lam can bau vi ctia minh, hdy lam theo cdc meo sau:

Bdp hoac ap luc [én vi trong khi cho con bu

Cho bé bui ca hai vi moi lan cho bu

Dung mdy hit stfa sau khi cho con bt néu bé khong bu hét sita trong vi clia quy vi. VU clia quy vi s& mém khi stfa dudc hdt ra.
Pirng voi bat dau cho con quy vi dung sifa cong thiic hodc an ngll céc cho dén khi dudc it nhat 6 thang tudi. Néu cho bé dung siia
cong thiic hodc an ngll coc sém thi 6 thé bé s& khdng mubn bu nhiu sita me nifa. Diéu nay s& lam giam nguon sita clia quy vi.

Khi nao thi khong cho con bu me

Mac du hiém khi xdy ra, nhung PCP c6 thé khuyén khong nén cho con bu sita me néu quy vi:

Duing mét s6 loai thudc, nhu thude M&c mot bénh cu thé (nhu HIV Pang xa tri, mdc du mét so liéu
gidm lo lang hodc mot sé thudc hodc lao hoat dong) phdp c6 thé chi mang y nghta Ia
gidm dau nifa dau, von la thudc tam diing nudi con bang stia me
nguy hiém cho tré sd sinh trong mot thdi gian ngan

N&u quy vi dung thudc hodc bi bénh thi hay trao déi véi PCP trudc khi bat dau nudi con bang stfa me. Kiém tra véi PCP xem thudc
clia quy vi c6 an toan khi cho con bt khong. Lién hé véi PCP néu con quy vi c6 bat ky dau hiéu phan ting nao véi sita me, chang
han nhu tiéu chdy, khc qua mic hodc bubn ng.

Ngdan hang siia
N&u quy vi khong thé cho con bi vi Iy do y t& hodc néu bé khong thé b sita cong

thic, thi SFHP ¢ thé gitip quy vi nhan stfa me tlf ngan hang sita. SFHP chac chan
rang quy vi c6 thé nhan stia tlf Mothers” Milk Bank.
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Xoa diu

Bé ¢4 nhiéu diéu quan trong can bdo cho quy vi biét. Trong vai thdng dau ddi, bé c6 thé khoc vi:

Poi C6 don hay buén chan Can vo vé hoac trong quan &o
yéu thuong
T4 u6t hodc ban P4 bid qué no Pau hoac bj bénh
(bung day hai) Nghe qua nhiéu tiéng 6n
Bubn ngl hodc qua mét Can dung dua
Qua lanh hoac qua nong Bi kich ting vi quan do hodc quan chat

gdy nglia hoac nhan mac

Bat dau khdc I6c. Lap k& hoach déi phd trong truding hop bé khdc. Suy nght trudce vé viéc quy vi sé [am va cach déi pho. K& hoach
khi bé khdc ¢6 thé tao ra su khdc biét thay doi cudc séng cho quy viva con quy vi. Khong dudc lac tré.

K& hoach khi bé khéc

Quy vi ¢6 thé lam gi cho con minh?

B Gilp bé thoai mai, khong m Chobéanchdmvavdcho ® Md nhac nhe hoac &m B Mang con quy vi trong gio
qud nong hodc qua lanh bé g hai thuong xuyén thanh dé chiu hodc day deo em bé
m Am bé di hoac ru bé trén tay m D4y xe ndi cho bé W Thaytdchob

Tam nghi, khéng lac
Poi khi quy vi ¢ thé cam thdy qua tai hodc buc boi. Trong nhiing Itc nhu vy, hdy nhe nhang dat bé xuéng mot
noi an toan roi di chd khac.

Khéng bao gid Iac tré vi bat ky ly do gi. Ngay ca viéc lac Nén nhd la phai luén gitf binh tinh thay vi ¢6 lam tré
vai gidy ciing c6 thé lam cho bé bi: nguing khdc
m Mu m Khong thé di lai

R e P Nhac ngudi cham séc con quy vi dling bao gid lac tré

vi bét ky ly do gi va gil binh tinh khi tré khéc
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Hay trao doi vé ké hoach khi bé khéc
Trao d6i vdi tiing ngudi cham sé¢ con quy vi vé nhiing S -
céch t6t nhat dé do tre. rung lac tre

Cam thay lo lang, budn hodc that vong khi quy vi
khong thé do dudc con minh 13 diéu binh thudng.

Hay tam nghi va khong bao gio

Hoi ho xem ho sé& lam gi khi ho buc bdi va cach dé
ho d6i phé

H&y nhac nhd tat ca ngudi cham séc |a ho ludn c6 thé
dat tré xuéng ¢ mot nai an toan va di dao trong vai phtit

Hudng dan ngudi cham séc goi cho quy vi trudc khi ho
tré nén buc bdi va yéu cau gitip dd

Viét tén va s6 dién thoai clia quy vi vao day cho ho:

N ; — Néu quy vi cdm thdy gian dii hodc that vong:
Dau hieu va trieu chung cua hoi chuing e e N
’ ‘ ’ B Hay dat con quy vi 6 nai an toan nhu noi, rdi khoi

tre bi rung lac phong va ddng clia lai. Hdy cho ban than quy vi
B Thd bat thudng, khé thd B Cdnh tay va chan bi yéu nghi ngai.

hodc khong thd m Khong c6 phan ting Danh thdi gian dé binh tinh lai trudc khi quy vi thi
m Cuc ky cdu gat v6i 4m thanh mét lan nifa
m Co giat m Khong 6 stic luc hoac Pé bé khéc vai phiit cling khdng sao. Khéc 16¢ sé
= Non kho duy tri tinh téo khong lam ton thudng bé.

m Run rdy hoac I4c Khong bao gid lac tré vi bat ky ly do gi

Goi cho ban be, ngudi than hoac ngudi ma quy vi tin

N&u quy vi cho rang con minh bi rung Iac thi hdy goi 911 : 5
tudng dé nhd ho ho trg hodc gilp quy vi nghi ngai

hoac dén phong cép ctu clia bénh vién gan nhét.

Yéu cau giup d& la viéc binh thudng

m Goi budng day Y td Tu van SFHP m Hay goi Teladoc® 24/7 m Trao doi vdi m Goi cho Carelon Behavioral
24/7 theo s6 1(877) 977-3397 1(800) 835-2362 PCP clia quy vi Health 1(855) 371-8117
NGUON LUC

Healthy Children Symptom Checker
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Ru ngu

Tré so sinh ngl khodng 8 dén 9 gid vao ban ngay va khoang 8 git vao ban dém. Nhung tré khong thé ngl nhiéu
hon 1dén 2 mot [an. Hau hét cac bé khong bat dau ngl qua dém (6 dén 8 gid) cho dén khi bé dudc khodng 3

thang tudi hodc cho dén khi bé nang tir 12 dén 13 pound.

Cho bé ngu an toan
Luén dé bé nam ngtia khi ngd
Chi dat bé trén céc bé mat phang, chdc chan va dudc

phll bang moét tdm ga c6 dinh. B& mat mém c6 thé tang
nguy cd gap hdi chiing dot tu & tré sa sinh (SIDS).

Ngul cting con quy vi cho dén khi bé dugc it nhat 6
thang tudi

Gill khong gian ngu cla bé thong thoang, khong cé
chan, goi, dém, thd nhoi bong, day nhg, v.v.

Khong che dau hodc dé bé qud néng. Quy vi cé thé mac
quan do ngu cho con, nhu quan do rong hoac tdi ngu.

20 ooof;};{éooooooooog%ooo
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Pam bao bé dudc tiém vac xin. Vac xin cd thé gitip gidm
nguy co em bé bi SIDS.

Khong st dung ghé&, ghé& ngdi 6 t6, xe day, diu va xich

du dé tré so sinh ngl gidc chinh cling nhu céc gidc ngl
ngan hang ngay. Nhiing vat dung nay c6 thé chan dudng
h6 hédp clia bé va bé khong thd dudc.

Khong dat tré so sinh 1én di vang hodc ghé banh dé ngu.
Ngu trén di vang hoac ghé banh khién tré gap nguy cd
tl vong va SIDS cao han.

Khéng hut thudc hodc cho phép ngudi khac hit thubc

gan con quy vi. Khdng dé bé Ién quan do clia nqusi da
hut thudc.
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Gilp con quy vi chim vao giac ngu

Bé cang cam thay an toan thi cang cé thé dé dang xd Iy khi phai rdi b6 me, dac biét 3 vao ban dém. Om ap va
vO vé bé trong ngay cé thé gitip bé cam thay an toan hon.

Céc cach khac dé gitip con quy vi hoc cdch ngu:

m Mbi ngay, danh thdi gian cho gidc ngli ngan khi can cho Ifa tudi ciia bé

m Khong dé bé nghe céc tiéng 6n 16n hodc van dong gan gid di ngl

m Tao thdi quen trudc khi di ngd, nhu tam, doc sdch va dung dua nhe

m Cho bé nghe nhac nhe trong khi buén ng

m Khibé dl I6n thi cho bé mang mot vat c6 thé dat 1én giudng (nhu mot cai chan nho hodc do chai mém). Con clia quy vi dl 16n
khi bé c6 thé Iat (IAy) va ngdi. Diéu nay s& ngan nglia bt ky rli ro gay hai nao.

m Om con clia quy vi vao giudng khi bé budn ngl, nhung nhd 13 trudc khi di ng

B An Ui khibé sg

W Khitré thic day vao ban dém thi hdy an (i bé bang cach vo vé va db danh. Khong dua bé ra khi giudng.

m N&u bé khéc thi hdy dgi mot vai phdt, sau dé quay lai va do danh bang cach vo vé va xoa diu. Sau dé néi chiic ngli ngon va roi

di. Lap lai néu can.

m Duy tri théi quen va hanh déng giéng nhau

NGUON LUC

Stanford Children's Health: Infant Sleep
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Kham Suc khoe cho Tre
em Khoe manh KIEM TRA MUC KHAM SUC KHOE

PO PHAT TRIEN

-]
| b,
MG

Piéu quan trong la phai dua con quy vi dén khdm stic
khoe thudng xuyén, ké ca khi tré khong bi bénh. Day
dudc goi la kham suic khde cho tré em khoe manh.
Khdm stic khoe cho tré em khoe manh sé gitp dam
bdo con quy vi dudc tiém cdc vac xin can thiét va tré
s& tang trudng cling nhu phét trién nhu mong dgi. KHAM MAT
Tré sd sinh can 6 1an kham stc khoe cho tré em khde manh
trudc khi dudc 15 thdng tudi. Tré tap di can 2 [an stc khde cho
tré em khoe manh tli 16 dén 30 thang tudi.

Tim hiéu thém vé Medi-Cal cho Tré em va Thiéu nién tai

dhcs.ca.gov/kidsandteens.

Nhan thé qua tang $50 khi khdm stic khoe
® . .
t@@) cho tré em khoe manh

Quy vi c6 thé nhan thé qua tang $50 néu d& co 6 lan kham stc

khoe cho tré em khde manh trd 1én véi PCP trong 15 thdng dau

ddi. Quy vi chi 6 thé nhan 1thé qua tang cho kham stic khoe > A Y
cho tré em khde manh trong 1 nam. SFHP sé gui thé qua tang m
sau khi quy vi hoan thanh it nhat 6 [an khdm. Tim hiéu thém tai

dia chi sfhp.org/vi/rewards.
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Su Phat trién cta Tré em

Cham séc nhiing nam dau ddi cho tré rat quan trong déi vai stc khoe va su phat trién
clia tré. Cha me, bdc i, gido vién va nhitng nqudi khac ¢ thé cling phéi hdp dé gitip tré
phat trién khoe manh.

Cac k§ nang nhu chap chiing nhitng budc dau tién, mim cudi [an dau tién va cach vay
chao tam biét dudc goi la cdc mdc phét trién. Tré em dat dudc cdc cot moc qua cach
chting chai, hoc, néi, hanh dong va di chuyén (nhu bo va budc di). Tam soét su phdt trién
s& xem xét k§ han cdch con quy vi phdt trién. Tat ca tré em déu can dugc tm sodt su
phét trién dé tré cd thé dudc hd trg t6t nhat.

Trong budi khdm tam sodt sé cé nhiing gi?

Tai budi khdm tam sodt, tré em sé dudc kiém tra nhanh. Hodc quy vi ¢6 thé dién vao
ban khdo sét vé con minh. Day la bang cau hdi vé cach con quy vi ndi, hoat dong, suy
nght va thé hién cam xuc cla tré. Viéc kiém tra nay sé gidp biét dudc con quy vi ¢ can
ho tro thém hay khong. N&u can thém ho trg thi chidng toi s& gitip con quy vi khde manh
nhat c6 thé.

S Nhan thé qua tang $50 trong 1an dau tién dén kham
@ tam soat vé muc do phat trien cho con quy vi

Tré thudng dudc tam sodt vé mic do phat trién [an dau tién
3 9 thang tudi. Quy vi c6 thé nhan thé qua tang $50 sau
khi dua con minh di khdm tam sodt vé muc do phdt trién
lan dau tién. SFHP sé gui thé qua tang qua dudng buu dién
sau khi quy vi hoan tat bu6i khdm nay. Tim hiéu thém tai
sfhp.org/vi/rewards.

NGUON LUC

CDC: Child development CDC: Infants (0-1years)
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Vac xin tii So sinh d&n 12 Thang tuoi

Piéu quan trong 1a con quy vi phai dudc khdm stc khde va tiém vac xin dinh ky. Vac xin gidp gilt cho bé khde manh va phong nglia
bénh tat. Hay trao d6i vdi PCP clia quy vi vé s6 liéu clia moi loai vac xin can thiét cho tré.

Néu con quy vi bd 18 mot liéu vac xin thi tré khong can phdi bat dau lai. Hay goi ngay cho PCP clia minh dé sap x&p mot budi khdm
stic khoe cho tré em khde manh hodc dé néu thac mac.

@ Truy cap vao cdc.gov/vaccines
dé biét thong tin mdi nhat.

VAC XIN GIUP NGAN NGUA BENH NAY

BENH NAY CO THE GAY RA

COVID-19 Bénh do vi rut corona 2019

DTaP Bach Hau, Ho Ga & U6n Van

(ho khtic khac)
Cum mua Cam cdm
HepA Viém gan A
HepB Viém gan B
Hib Cum Haemophilus loai b
IPV Bai liét
MMR S6i, Quai bj & Rubella

PCV13, PCV15 Bénh phé cau khuan

RSV Vi rtit hgp bao ho hap
RV Vi rit Rota
Varicella Thuy dau

Viém phoi, suy phoi, cuc mdu dong, réi loan chdy mau,
ton thuong gan/tim/than, COVID Kéo dai, tif vong

Sung hay suy tim, hon mé, liét (khong thé di chuyén ca thé), tii vong

Viém phdi, viém phé& quan (dudng ho hap bi viem va ho), nhiém truing xoang,
nhiém trung tai, t& vong

Suy gan, dau khdp, rdi loan vé than/tuyén tuy/mau, tif vong
Nhiém trung hoac suy gan kéo dai, ung thu, t{i vong

Viém mang n&o (nhiém triing ndo va cot séng), van dé ho hap nghiém trong,
viém phéi (nhiém tring phéi), tii vong

Liét, i vong

Thai nhi tif vong trong ti cung, thai chét Iuu, sinh non, di tdt bam sinh
Nhiém tring m&u, viém mang nao, t{i vong

Cédc triéu chiing nhu cadm lanh hodc phai dén bénh vién néu bi ndng

Tiéu chdy nang (phan 16ng), mat nudc (khdng di nudc trong ¢ thé), tir vong

Mun nudc nhiém triing, réi loan mau, phii ndo, viém phéi, ti vong
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] HepB [0 HepB (néu khdng dudc ] HepB
[J RSV cung cap tai bénh vién hoac
tham khdm tré sg sinh)

2 Thang 4 Thang 6 Thang

L1 HepB L1 PCV L1 DTaP (1 HepB L1 PCV

] Rv* L1 IPV L] Hib* ] RV* L1 IPV

[] DTaP ] PCV [] DTaP ] COVID-19*
L] Hib* L] IPV L] Hib* ] Cdm*

] HepA [J COVID-19* ] DTaP [J HepA (Lidu thti 2)

[0 HepB 0 MMR (0 Cum, néu chua tiém* (] BAt ky vac xin nao chua tiém
L] Hib* [ Varicella ] COVID-19*

O PCV O Cum* [0 BAt ky vac xin nao chua tiém

L1 IPV

6 Thang+

[J Ctm* (moi mua thu)
(] COVID-19* (hang nam)

*Trao d6i véi PCP clia minh vé liéu ugng ma con quy vi nén tiém.

NGUON LUC

CDC: Vaccine Schedule for Children 6 Years or Younger
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Cham soc Nha khoa cho Con Quy vi

Gitf vé sinh lgi tré so sinh bang cach lau nhe nhang Igi clia tré bang khan mdi ngay. Rang
tré s& bat dau nhui 1én Itc 4 dén 6 thang tudi. Hen khdm nha khoa dau tién cho tré ngay
khi chiéc rang dau tién moc Ién hodc vao sinh nhat dau tién cla tré, tly theo su kién nao

dén trudc.

N&u quy vi la hoi vién Medi-Cal thi con quy vi ¢ thé khdm vdi nha st thong qua Medi-Cal

Dental (con dudc goi la Denti-Cal).

#® Tim nha sT cho con quy vi 6 San Francisco tai SF Department of Public Health hodc

%% goi cho Women & Children’s Health Referral Line theo s6 1(800) 300-9950. Néu
c6 thac mac, hdy truy cap vao dental.dhcs.ca.gov hodc goi s6 1(800) 322-6384,

TTY 1(800) 735-2922.

Trang florua ngan nguia sau rang cho bé

S&u rang (con goi la hu rang hodc ton thudng rang) 1a bénh

lau dai pho bién nhat & tré em Hoa Ky. N&u khong diéu tri
thi sau rang cé thé gay dau va nhiém triing cho tré. Sau rang
c6 thé dan dén cac van dé vé an uéng, ndi, chai va hoc tap.
Tréng florua 1a cdch mdi va dé dang dé bao vé khai sau
rang. C6 thé gidp phong nglia sau rang bang cdch dua con

quy vi dén nha si hodc PCP dé trang florua.

Trang florua la gi?
bay la mot I6p bdo vé dudc nha si
hodc PCP pht én rang dé phong
nglia sau rang
Phuong phdp nay an toan, nhanh chong
va khong dau
C6 thé thuc hién tai phong kham cla
nha si hodc PCP’s ngay khi moc chiéc
rang dau tién
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H{tu dung ngay ca khi quy vi da st dung
thudc nho cé florua, vién nén, nudc

stic miéng, kem danh rang hodc uéng
nudc co florua

C4 tac dung tot nhat khi dudc nha
sthodc PCP cho dung 2 hodc nhiéu

[an moi nam

Rang cd thé phi I6p mau vang nhat
trong mot thdi gian ngan. Banh rang vao
sang hém sau sé lam cho rang trd lai
mau binh thudng.

QUYEN LOI BAO HIEM
MEDI-CAL DENTAL
CHO TRE EM:

Kham rang (mdi 6 thang)
X-quang

Vé sinh rang

(moi 6 thang)

Tréng florua (mdi 6 thang)

Tram rang ham

Tram rang

L&y tdy rang

Nhé rang

Dich vu cap cliu

Dich vu cho bénh nhan
ngoai tru

An than* (néu can thiét
vé mat y té)

*An than va gay mé can phai
dudc phé duyét trudc (Uy
quyén trudc).

Tim hiéu thém trong
S6 tay Hoi vién SFHP
hodc trao doi véi PCP
AR
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Bang danh muc cho cha me kiém tra sau khi tréng florua

[0 C6 thé udng nudc ngay sau khi trang florua. Nhiét do clia nudc phai bang nhiét do phong (khdng néng hodc lanh).
[J Sau 4-6 tiéng c6 thé cho tré an thiic an mém, thiic an lanh hodc am (khong néng)

[0 Hay chd dé danh rang va dung chi nha khoa vao dau ngay hom sau hoac it nhat sau 4—6 gid. Hay hdi nha si clia minh
dé biét thém thong tin..

[ Xin nhd rang I6p phi mau hai vang sé tu hét sau vai ngay

0 Nhac con quy vi nhé ra sau khi stic miéng néu tré biét cach nhd

Nén nhé
Hoi PCP clia quy vi vé viéc Cho con quy vi dén khdm Trdnh d6 an vat, do uéng Khong cho tré udng nudc
trdng florua cho tré rang khi bé dudc 1tudi va nudc trai cay co duong. ép, soda hoac siia trong
Hay tim mot “trung tam Chai rang cho bé mdi séng C6 gang dung nudc voi ¢ thai gian dai trong xe hd,
nha khoa” (“dental home”) va i vdi mot it kem dénh florua dé thay thé! xe noi hodc xe clii
dé dén khdm rang rang co florua Khéng cho bé udng C6 thé phong nglia
thudng xuyén s{fa khi di ngu dudc sau rang!

2 Nhan thé qua tang $50 sau lan trdng
florua dau tién cho con quy vi

Tat ca tré em do tudi tir 12 thang (1 tudi) dén 47 thang (3 tudi
va 11thang) c6 thé trdng florua tai phong mach ctia nha s
hodc PCP’s. Quy vi ¢ thé nhan thé qua tang $50 sau khi dua
con minh di trdng florua lan dau tién. SFHP sé gi thé qua
tang qua dudng buu dién sau khi quy vi hoan tat budi khdm
nay. Tim hiéu thém tai sfhp.org/vi/rewards.

NGUON LUC

CDC: Pregnancy and
Oral Health Feature

CDC: Children’s Oral Health CDPH: Office of Oral Health

0]
¢ SFDPH: Fluoride Varnish
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Nhén Tat ca Phan thudng ciia SFHP!

Tai San Francisco Health Plan, quy vi ¢6 thé nhan thé qua tang bang cdch dén cac budi khdm stic khde. Xem danh sdch cac budi
khdm stic khoe dudi day dé biét nai quy vi c6 thé nhan thé qua tang néu dd tiéu chuan.

S6 tién trong

~ o« R I 7 7, 2 ne 26 g\ N R n n 9, 7
Dba hieu! Kham suc khoe Toi phai lam gi de nhan dugc phan thudng? thé qua ting

Kham stic khoe tién san trong vong

@ ba thdng dau tién clia thai ky hodc
trong vong 42 ngay ké tir khi tham
gia SFHP Medi-Cal

O Khdm Tién san

L Khdm Hau san Q. Kham hau san trong vong
TRANG 8 @ 2-12 tudn sau khi sinh
Kham Stic khoe cho P& khadm 6 lan khdm stic khoe cho
O Tré em Khoe manh tg}ogj) tré em khoe manh trg 1én véi mot

TRANG 22 PCP trong 15 thdng ddu doi clia tré

Tam sodt Mic do Kham tdm sodt mic do phat

Ve o R 2 @ « R 9 N A “ A
O Phat trien Tre em @a trien cho tre em lan dau tien
TRANG 23 tlr 0 thdng dén 36 thang (3 tudi)
Budi kham Trang florua lan dau tién cho tré
[0 Tréng Florua C@ em do tudi tlr 12 thang (1tudi) dén
TRANG 27 47 théng (3 tudi va 11 thang)

Vui long truy cap vao sfhp.org/vi/rewards dé biét thém thong tin va tim hiéu thém vé nhiing phan thudng khéc.
Khong dudc dung thé qua tang dé mua thudc 14, rugu hodc sting dan.
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Quyén Igi SFHP Medi-Cal

SFHP bao tra dich vu cham sdc sau day cho ba me va tré sd sinh

®m Ngan hang siia me m Nii Ho sinh c6 Chiing B Chan doan réi loan di m N HO sinh c6 Gidy phép
® Dich vu trung tdm sinh san nhan (CNM) truy@n thai nhi va tu van hanh nghé (LM)
B May hit sifa va tiép liéu B Cham soc sinh con B Cham soc ho san doula B Dich vu cham s6c
B Gido duc va ho trg nudi con va hau san ® Gido duc Stc khoe tré sd sinh
bang stia me B Cham séc tién san

Cham séc lién quan khdc dudc bao tra

W Khdm stic khoe tU xa 24/7 thong m Cham sdc stic khoe tdm than B Quan ly Cham séc Stic

qua sfhp.org/teladoc cho cac va hanh vi thong qua Carelon khde Nang cao

trudng hgp khong cép cliu Behavioral Health B Van chuyén Y t& Khéng Cap
m Nhan viény té cong dong m Ho trg Cong dong ctiu (NEMT)

B Van chuyén Khéng phai Y t& (NMT)

Lién hé

Tim hiéu thém vé quyén Igi SFHP trong S6 tay Hoi vién SFHP hodc tai trang sfhp.org. Hodc goi Dich vu Khach hang SFHP:

m Dién thoai: 1(800) 288-5555 W Fax: 1(415) 547-7825 ®m Dich vu Khach hang TTY:
(mién phi) hoac 1(415) 547-7800 1(888) 883-7347

(dia phuong)

Cdc nguén luc quan trong

B Duong day Y ta Trg gitip SFHP 24/7: m Dudng day Tiép nhan vé Dich vy B Medi-Cal Dental (Denti-Cal):
1(877) 977-3397 Quan ly Cham séc Stic khoe SFHP: 1(800) 322-6384 hoac
B Cham sdc stic khde tii xa 24/7 1(415) 615-4515 TTY 1(800) 735-2922
(Teladoc®): 1(800) 835-2362 ® Bao hiém Medi-Cal Rx: | (VSP) Cham sdc thj luc:
1(800) 9772273 1(800) 438-4560
Nguén luc

Tap sdch nay dudc trich tir cdc ngudn y té tin cay sau day cling nhu Healthwise™, mot nén tang gido duc bénh nhan dugc National
Committee for Quality Assurance.

NGUON LUC

o ElEEE
SFHP Healthy Workers HMO g’g& SFHP Health & Wellness
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Can di dén budi kham véi bac si ctia quy vi?

Pén kham véi béc st rat quan trong ddi vdi stic khoe clia quy vi. San Francisco Health Plan ¢6 thé dua dén quy vi dé quy vi ¢ thé
dén nai an toan va ding gid.

SFHP gitip quy vi tham khdm véi bac st clia minh, dudc cham séc hoac nhan thudc. Hoi vien SFHP ¢6 thé nhan dich vu nay mién phi.

P& biét thém chi tiét, vui long lién lac véi chiing toi theo s6

1(800) 288-5555 hoac truy cap vao trang sfhp.org.

Tat ca dudng lién két dén cac trang web khdc chi dudc chia sé
nhdm muc dich cung cap théng tin va khong phai la gidi thiéu
hodc ching thuc clia bat ky trang web nao trong cdc trang nay
hodc chi s6 hitu, dich vu, sdn pham hodc ndi dung trén céc
trang web do.
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M0i chudng trinh tif San Francisco Health Plan déu c6 céc dich
VU va nguyén tac di diéu kién riéng. Mot s6 dich vu va hang
hda dugc mo ta trong tap sdch nay khong cd san cho tét ca
cac hoi vién.
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Community Resources

} San Francisco Department of Public Health

2 Maternal, Child, and Adolescent Health

Cung cép cdc dich vu cho ngudi mang thai va gia
dinh cé tré em

Women, Infants and Children Supplemental
Nutrition Program (WIC)

Cung cap quyén tiép can thuc pham sach, gido duc dinh
dudng, ho trg nudi con bang sifa me va cac quyén Igi khac

Al CalFresh
f&& Chuong trinh tem phiéu thuc pham

San Francisco Department
of Early Childhood (SFDEC)
Cung cap ngudn Iuc va ho trd nudi day con

Danh sach Nha ¢ Gia ré
Ca hdinha & gid ré cho nguoi thu nhap thap

%% Bridge Housing

. Dahlia San Francisco Housing Portal

Mercy Housing

‘™)
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Nguén Iic vé Nha

_ Homeless Prenatal Program
% Cung cap dich vu ho trd gia dinh va hd trg nha &

% Coordinated Entry Access Points

& Cung cap dich vu h trg nha & cho nhiing ngudi
dang bi v6 gia cu hodc sap méat nha & trong

vong 14 ngay

Nai 6 Tam thoi
Z D dén nai tam tru

#92 Trung tam HO trg truc ti€p va cdc Nguon luc Khéc
Trung tdm ho trg nhiéu dich vu

w52 Hospitality House: Sixth Street Trung tdm HO to Tu tuic
Trung tdm ho trg nhiéu dich vu

Tenderloin Self-Help Center
¢ Trung tdm ho trg nhiéu dich vu

£ Openhouse SF

488 San Francisco Housing Authority

i

: The John Stewart Company

i TNDC (Tenderloin Neighborhood
Development Center)
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sfhp.org



